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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3а

тТк N9 З7l2 3712
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(дружБА) 150 3,90 5,85 18,45 142,05

ттК N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,6с 8,в4 10,70 128,26

ттк Ns 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 ,l0,60
53,2с

Ттк N9 9712 9712 КАКАО С МОЛОКОМ 180 )Бл 2,3с 1з,14 83,26

ттк N9 2912 2912 йогурт питьввой м,д,ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,5с в1,00

Итого за прием пищи: 530 13,70 21,3з 69,39 487,83
Обед

ттк N9 381/2 38112 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 2,0a 5,41 3,49 70,8t

ттК Ns з8212 зв2l2 БОРЩ (С МЯСОМ И СМЕТАНОЙ) 200 z,+z, o,Z! в,27 99,34

тТк N9 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 10,58 9,0с 7,90 ,]54,91

ттК N9 ,12712
12712 ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,89 ,1з4,08

ттк N9 В9/2 8912 хлЕБ р)+(Ано-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 2L,20 106,52

ТТк N9 12Вl2 128l2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ ,180 0,7с 0,0с 18,49 lo,la

ТТк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 а)г 8,,1 4з,Oс

Итого за прием пищи: 860 24,41 27,07 106,86 773,9з
Всего за день: 38,11 48,40 176,25 1261,76
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Сборник
рецепryр
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техноло_
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 зз/2 ззl2 l(AшА жидl(Arl молочнАя овсянАя
"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,38 доп 12,47 103,50

тТК N9 114l2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 17 5,7с

тТК N9 2612 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8, зз 49,1 с

тТК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,6с 5з,26

ттК N9 60i2 60l2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,40 2,60 ,14,6с
88,00

ттк N9 91/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 в0/5 0,24 0,01 7,52 з1 ,1

ТтК N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,80 47,0с

Итого за прием пищи: 540 17"l9 17,7з 79,07 547,75
Обед

ттк N9 17В12 178l2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,,1 0 5,2с 51,50

ттк N9 13212 132l2 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,4a 2,56 14,24 97,8с

тТк N9 4212 4212 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 9,47 11,6з 10,03 182,6з

ттК N9 5212 52l2 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2,4а 5,70 1 4,0с 116,90

ттк N9 89/2 8912 хлЕБ ржАно-пшвничный овоглщвнный 4о 2,60 0r44 18/52 вв,44

ТтК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 21,20 106,52

тТк N9 113/2 113/2l2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,6с 0,0с 33,00 1з6,0с

Итого за прием пищи: 780 23,32 24,51 ,1 
1 6,19 779,79

Всего за день: 40,51 42,24 195.26 1 з27,54

Зав.производством]

Калькулятор:
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техноло-
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пицlевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

За
ттк N9 з4l2 34l2 КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ПШЕНИЧНАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 Z,l z .4 оп 17,38 127,0с

TTKN9 12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 70 5,49 4,9с 1,27 lё,lz

ттк N9 ,16/2
1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10l20 з,82 3,49 10,6с 89,09

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,60 5з,26

тТК N9 4412 44l2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,9с 1,7с 1з,41 76,54

ттК N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% lэU 4,20 3,80 16,5с 81,00

Итого за прием пищи: 5в0 19,6з 19,3з 69,76 505,01

Обед

тТК N9 385/2 385l2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СУХОФРУКТАМИ oU 0,94 3,67 8,12 69,26

ттк N9 71l2 7112 РАССОЛЬНИК (СО СМЕТАНОЙ) 200 ,1 
,00 4,11 ,10,з7

82,51

ттк N9 12412 124l2 РАГУ ИЗ ПТИЦЫ 240 1в,Oс 13,2с 14,28 247,92

ттк Ns 89/2 89l2 хлЕБ р)t(Ано-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,50 0,54 10,6с 53,26

Ттк N9 ,129/2 129l2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,12 0,1 1 15,27 62,55

тТК N9 1В/2 1Bl2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 lol,JJ

Итого за прием пищи: 800 29,63 26,63 101 ,76 765,27
Всего за день: 49,26 45,96 171,52 1 270,28

Зав.производством:

Калькулятор:
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

За

тТК N9 з7l2 KAtllA из пшЕнА и рисА молочнАя жидl(Aя
(друя(БА) 150 з,90 5,85 1в,45 142,05

ттК N9 ,13/2
1з12 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15l20 1,5в 0,54 21 ,10 95,56

ттк Ne 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 20 1 ,5с 0,54 10,60 53,26

ттк Ng 19/2 1912 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,8с 5,4с 12,40 102,0с

ТтК N9 9212 s2l2 чдй с молоком 1в0 1,5с 0,9с 9,в1 53,34

ттК N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9, вс 47,0с

Итого за прием пищи: 505 9,68 13,6з 82,1€ 493,21

ттК N9 ,1412 14l2 РЫБА ПОД МАРИНАДОПЛ 80 4,з4 7,01 4,72 99,35

ТТК N9 84/2/1 84l211 суп кАртоФвльный (с птицЕй) 200 4,в7 4,04 14,3з 113,12

ттК N9 37В12 з7812 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 10,82 1 8,,1 0 22,51 296,21

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно_пшЕничный оьоглщвнный 40 2,6с 0,44 1в,52 вв,44

ТТК N9 10/2 1012 БАтон оьогRщенный 40 з,Oс 1,0в 2L,20 106,52

тТК N9 1 13/2 11зl2lз сок Фруктовый 1яьлочный1 200 1,0с 0,20 20,2а 92,0с

Итого за прием пищи: 800 26,6з 30,87 101,48 795,64
Всего за день: з6,з1 44,50 18з,64 ,1 288,85

Зав,производGтвом] П

Калькулятор:

обс
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Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

тТк N9 31/2 3112
кАшА жидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 з,1 8 6,4с 20,71 153,7,1

ттк N9 1 1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,0с 15,7 Е 175,7с

ТТК Ns 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 а ?1 49,1 с

ТТК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1 ,5с 0,54 10,6с 5з,26

ттк N9 93/2 9312 чдй с сдхдром 180 0,20 0,0с 7,41 30,44

ттК N9 2912 29l2 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,вс 16,5с 81,0с

Итого за прием пищи: 565 20,35 20,08 79,з0 543,27
Обед

ТТк N9 159/2 15912 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 )rп 4,80 п7г 71,00

тТк N9 111/2 111 12
ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ) 200 ,л, 6,09 5,1 з 84,97

ттк N9 43/2 43l2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,20 5,27 ,16,04 160,40

ТТк Ns 149/2 14912 КАРТОФЕЛЬ, ТУШВННЫЙ В СОУСЕ 150 2,2a 3,09 26,90 144,3€

ТТк N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшЕничный оьогящвнный 40 2,6с 0,44 1в,52 вв,44

ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогащвнный 40 3,0с 1,0в 21,20 106,52

ТтК N9 40/2 4012l1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 180 0,14 0,14 10,52 4з,OЕ

ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,2с 8,1 0 43,0с

Итого за прием пищи: 860 25,7,| 21,11 111,11 74,1,81
Всего за день: 46,06 41,1 190,41 1 285.08

lo*i
Зав.производством:

Калькулятор:
,/]

Завr
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Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пиtцевые веlцества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

тТк N9 36/2 36l2
кАl1l,АжидкАя молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,8с 4,7з lo,Jc 1 15,зз

ттк N9 12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 70 5,49 4,9с 1,27 78,12

тТК N9 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,97 10,6с 107,01

ттК Ns 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 20 ,1 
,50 0,54 10,6с эJ,zЕ

Ттк N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,180 1,90 1,7с 13,41 76,54

ТтК N9 1/2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100 0,40 0,3с ,l0,3c 47,00

Итого за прием пищи: 535 16,07 17,14 62,56 477,26

Обед

ттК N9 120/2 12012 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,52 з,01 4,72 48,06

ТТк N9 13212 1з2l2 суп с рыБныl\ли консЕрвАми 200 4,45 2,56 14,24 97,80

тТк N9 11l2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 90 10,55 11,07 12,74 192,в0

ттК N9 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 5,IZ 4,52 28,55 158,28

ТТК Ns 89/2 8912 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогащвнный 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

тТК N9 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 2о 1,50 0,54 10,6с 5з,26

ТТК N9 1 13/2 113l2l1 сок Фруктовый 1Rьпикосовый) 200 1,00 0,00 25,4с 1 10,00

Итого за прием пищи: 760 2з,74 22,14 114,77 748,64
Всего за день: 39,81 39,28 177,зз 1 225,90

Зав.производством:

Калькулятор:

и

Завт
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Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ТтК N9 1 
,18/2

11B12 кАшА "янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлоltАми) 150 5,04 о,l Z 26,в8 194,7с

ттк Ns 7612 7612 яйця влввныв 40 5,08 4,6с 0,2€ 62,84

ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогящвнный 40 3,00 1,0в 2I,2c 106,52

ттк N9 91/2 9112 чдй с лимоном 1 80/5 0,24 0,01 7,52 з1,1

ттК N9 2912 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% ,150 4,20 3,8с ,16,5с 81,0с

Итого за прием пищи: 565 17,56 15,61 72,38 476,25
Обед

ттк N9 178/2 17B12 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ bU 0,в0 3,1 0 5,2с 51,50

ТтК N9 134/2 1з4l2 суп из овощвй (с мясом) 200 з,11 5,1з 7,75 в6,64

тТК N9 6712 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 90 8,4с 10,62 8,1 с ,161,в2

тТК N9 12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,1с 4,65 20,89 1з4,0€

ттК N9 В9/2 89l2 хлЕБ р)|Gно-пшвничный оБогАщЕнный 40 2,6с 0,44 1в,52 вв,44

ТТк N9 10/2 1012 БАтон оьоглщвнный 20 1,5с 0,54 10,60 53,2€

ттк N9 49/2 49l2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1 з 0,01 7,42 з0,29

ттК N9 18/2 1B12 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ bU 5,47 4,5€ 24,60 lol,Jj

Итого за прием пищи: 800 24,23 29,05 10з,08 767,36
Всего за день: 41,79 44,66 175,46 1 24з,61

зав.произвоаствОМ: 

L)Калькулятор:

Завт
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Прием пищи, наименование блюда

}(AtIlA жидкАя молочнАя овсянАя
С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ттК N9 11412

СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ)

КАКАО С МОЛОКОПЛ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ)

винЕгрЕт овощной

рАссольник лЕнингрмский 1со смет

тТК N9 1 10/2
ЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ)

тТк N9 113/2 сок Фруктовый 1певсиковый1

Итого за прием пищи:

Зав,производством:

Калькулятор:

,, /J
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N9

техноло_
гической

карты

Прием пиIци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 3712 3712
lGtllA из пшЕнА и рисА молочнАя жидкАя
(дружБА) 150 3,90 5, в5 ,1в,4€ 142,05

ттк N9 13/2 1312 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15l20 1,58 0,54 21 ,1 95,56

ТтК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 2о 1,50 0,54 10,6с я2,д

ттк N9 19/2 1912 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,80 5,4с 12,4с 102,0с

ТтК N9 9212 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,50 0,9с 9,в1 53,з4

Ттк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) ,100 0,40 0,4с 9, в0 47,0с

Итого за прием пищи: 505 9,68 13,6з 82"l б 493,21

Обед

ТТк N9 1412 1412 РЫБА ПОД МАРИНМОМ 80 4,з4 7,01 4,72 оо ?д

тТк N9 84/2/1 84l211 суп ]ФртоФЕльныЙ (с птицЕЙ) 200 4,в7 4,04 14,33 113,12

ттК N9 37В12 378l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 10,в2 1 в,,1 с 22,51 296,21

ттк N9 89i2 8912 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ТТК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 2I,20 106,52

тТк N9 1,1зl2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,0с 0,2с 2о,2о 92,0с

Итого за прием пиши: 800 26,6з з0,87 101 ,48 795,64
Всего за день: l 36,3,| 44,50 ,l83,64 1 288,85

Зав.производством:

Калькулятор:

0И

Z-l1HOc'oi}

:;:.Bi;?l;i
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(3лвтрАк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)
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Сборник
рецептур

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пиlJ.lи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ттк N9 31/2 з112
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,130 J, lo 6,46 20,71 153,71

ТтК N9 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 в,00 1Е ас 175,76

ТТК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,0в 1,28 в,3з 49,1с

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,54 10,6с эJ,lb

тТк N9 93/2 93l2 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,20 0,0с 7,41 з0,44

ттк N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,2а 3,8с 16,50 81,0с

Итого за прием пищи: 565 20,з5 20,08 79,з0 543,27

Обед

ТтК N9 159/2 15912 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 ,rо 4,8с 4,70 71 ,0с

ТтК N9 1,1 1/2 11112 ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ) 200 2,42 6,09 5,1 3 84,97

тТК N9 4Зl2 43l2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,2с 5,27 16,04 160,4с

ттк N9 ,149/2 14912 ЙРТООВЛЬ, ТУШЕННЫЙ В СОУСЕ 150 a aЕ 3,0Е 26,90 144,39

ТтК N9 В9/2 89l2 КЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6а 0,44 1в,52 вв,44

Ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 27,20 106,52

тТК N9 40/2 40l211 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 1в0 0,14 0,14 10,52 43,0€

ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,20 8,1 0 43,0с

Итого за прием пищи: 860 25,71 21,11 111,11 741,81

Всего за день: 46,0€ 41"l9 190,4,| 1 285,08

Зав.производством: У'

и

и

Калькулятор:

lЬ**.?И
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Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3а

ТтК N9 36/2 зб12
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 1,80 4,73 16,з8 1 15,зз

ттк N9 122i2 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАJlЬНЫИ 70 5,49 4,90 1,27 78,12

ттк N9 ,16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,97 10,6с 107,01

ттК Ns 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 20 1,50 0,54 10,60 53,26

ТТК N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l 80 1,9с 1,7с 13,41 76,54

ттк N9 1/2 1l2l2 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100 0,4с 0,3с 10,30 47,0с

Итого за прием пищи: 535 ,16,07 17,1 62,56 477,2с

Обед

тТК N9 120/2 120l2 САJIАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 0,52 з,01 4,72 48,06

ТТк N9 ,132/2 132l2 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,4| 2,56 14,24 97,80

тТК N9 11l2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 90 ,10,55
11 ,07 12,74 192,80

ТТк N9 4512 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ,150 з,12 4,52 28,5a 158,2в

тТК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогдщвнный 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ТТК N9 10/2 1012 БАтон оьогящвнный 2о 1,5с 0,54 10,60 53,26

ттк N9 113/2 113l2l1 СОК ФРУКТОВЫЙ 1ЯЬВИКОСОВЫЙ) 200 1,0с 0,0с 25,4о 1 10,00

Итого за прием пищи: 760 23,74 22,1 114,77 748,64

Всего за день: 39,81 з9,28 177,зз 1 225,90

зав.произво о",..,, fuИ/ Ь^rrr* е И
Калькулятор:



ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3лвтрАк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00

2026 е

9 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

к

тТк Ns 1 18/2 118l2 кАшА,янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлоltАми) 150 5,04 o,Iz, 26, в€ 194,76

ттК N9 76/2 7612 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,08 4,6с о,2е 62,84

тТК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 27,2а 106,52

ттк N9 91/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 80/5 0,24 0,01 7,52 31,13

ттК Ns 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,5с 8,1 ,00

Итого за прием пищи: 565 17,5с 15,6,1 72,38 476,25
Обед

ТТк N9 17Вl2 17812 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,8с 3,1 0 5,20 51,50

Ттк N9 ,134/2 1з4l2 суп из овощЕЙ (с мясом) 200 з,11 5,1 7,75 в6,64

ТТк N9 67/2 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 90 8,46 10,62 в,10 16,1 ,в2

ТТк N9 ,12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 z, |с 4,65 20, в9 134,0Е

тТК N9 89/2 8912 ХЛЕБ Р)(AНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 7,6а 0,44 1в,52 в8,44

тТК Ns 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1 
,5с 0,54 10,60 5з,26

Ттк N9 4912 49l2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,,1 з 0,01 7л, з0,29

ттк N9 ,18/2 1812 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,60 161 ,3з

Итого за прием пиц{и: 800 24,2з 29,05 103,08 767.зб
Всего за день: 41,79 44,66 175,4Е 1 243,61

3ав,производством: 'Доrь,*rО,,L/
Калькулятор:
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Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые Beu.lecTвa
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 З6/2 3612
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,8с 4,7з 16,з€ 115,зз

тТК N9 1 
,14l2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,0с ,15,7i 175,7с

тТк N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,2Е 8,33 49,1 с

тТК Ns 10/2 1012 БАтон оьогящгнный 20 1Ег 0,54 ] 0,60 Е2 о^

ТтК N9 9212 s2l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,50 лоr 9,81 53,34

ТтК N9 29i2 2s12 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 в1,00

Итого за прием пищи: 565 20,27 19,25 77,37 527,79

Обед

ттк N9 384/2 з84l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 60 0,80 3,80 4,7с 57,40

ттк N9 111/2 11112 щи из свЕжЕй кАпусты (с мясом и
смЕтАноЙ) 200 2,42 6,09 э, |.j 84,97

Ттк N9 11212 11212 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 240 16,10 1 1,50 2в,42 281 ,54

Ттк N9 89/2 89l2 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ТТк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 2\,2а 106,52

ттк N9 98/2 98/2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,95 0,05 22,5с 94,25

Ттк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,4с 9,в0 47,0с

Итого за прием пищи: 860 26,27 2з,зб 110,27 760,12
Всего за день: 46,54 42,61 187,64 1 287,91

Зав,производством: lP**n ".0И"'Ьоу,4

д

Калькулятор:
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2 день

Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пиtцевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, r Жиры, г

Углеводы,
г

к

ттК N9 31/2 3112
}(Atlц жидltАя молочнАя из грЕчнЕвоЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 з,l в 6,46 20,71 153,71

ТТк N9 58/2 58l2 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 4,20 5,45 4,0€ 82,05

тТК N9 16/2 16l2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,97 10,6с 107,01

ТТК Ns 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 53,2€

ттк N9 4412 44l2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 ,1 
,9с 1,7с 13,41 76,54

ТтК N9 1/2 112lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНМРИНЫ) 100 0,8с 0,2с 7,50 38,0с

Итого за прием пищи: 5з5 16,56 ,l9,32 66,91 510,57

Обед

ТТК N9 13,1/2 13112 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КДПУСТЫ 60 0,96 3,0€ 4,62 49,86

ттк N9 81/2 81l2
UJl l мr l UчЕJlDпDlуl U D\JDUDDllvlyl t(U
ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО 200 1аа з,41 16,54 111,77

ттк N9 2312 2312 гуляш 90 7,вt 16,37 Z,oU 181,65

ттк Ng 45/2 45l2 МА|(AРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 з,12 4,52 28,55 ,158,28

тТК N9 89/2 89l2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 1в,52 88,44

ттК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ТТк N9 1 13/2 113l2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,20 20,2с 92,00

Итого за прием пищи: л 780 22,29 29,08 112,2з 788,52

Всего за день: з8,85 48,40 ,l79,14 1 299,09

Зав.производGтвом:
r/

/Ь^ц-rО
Калькулятор:

,. ! ! ,, СеWРф9z026 е
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3 день

W

Прием пищи, наименование блюда

l(AША ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДl(AЯ
(дружБА)

,Т ИЗ ОТВАРНОЙ ПЛОРКОВИ С СЫРОМ

Борщ (с мясом и смвтлной1

ттК N9 12712

хлЕБ р)кдно-пшвничный оьогдщвнны й

БАтон оьогдщвнный

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ)

Калькулятор:
Ып-OИ



ь#' ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3лвтрлк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)

, 2q ,,Cekfu ,Я2026 е

4 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlлества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк N9 33/2 33l2
l(AtIA жидltАяl молочнАя овсянАя
,ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 2,зв 4,9с 12,47 10з,5с

ттК N9 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 в,Oс 15,75 175,7с

ттК N9 2612 26l2 \ЛОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 1Е 1,08 1,2Е 8,33 49,1 с

ТТК N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 53,2с

тТК N9 60/2 6012 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,4с 2,60 14,60 вв,Oс

ттк N9 91/2 9112 чдй с липлонопл 1 80/5 0,24 0,01 l,эz 31,13

ТТк N9 1/2 1l2l4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,40 9,8с 47,00

Итого за прием пищи: 540 17,19 17,73 79,07 54т,75

Обед

ТТК N9 178/2 17812 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,1 0 5,2с 51,50

ттК N9 13212 13212 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,56 14,24 97,8с

тТК N9 4212 4212 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 9,47 1 1,6з 10,0з 1в2,6з

ТтК N9 5212 эllz ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2,40 14,0с ,1 16,9с

ттК Ns 89/2 89l2 хлЕБ р)<дно_пшвничный оьогдщвнный 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ттК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 2|,20 106,52

ТТК N9 ,l ,l3/2 11зl2l2 СОК ФРУКТОВЫЙ 1ПВВСИКОВЫЙ1 200 0,6с 0,0с 33,00 136,00

Итого за прием пищи: 780 23,32 24,51 1 16,19 779,79

Всёго за день: 40,51 42,24 195,26 1 327,54

Зав.производством]

Калькулятор:

l/ 'Ь*^r,*0
,r1



АБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3лвтрлк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 р
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5 день

Завтрак

eзdN
bZ€ .

ёli наЕ

Прием пищи, наименование блюда

Пищевые вещества

БАтон оБогАщЕнный

йогурт питьввой м.д.ж. 2,5%

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СУХОФРУКТАМИ

ттк N9 71l2 рАссольник (со смЕтАной)

БАтон оьогащенный

3ав.производством:

Калькулятор:
|ьuF, 0И
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6 день

Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещеGтва
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ТтК N9 37/2 з712
lGtIIA из пшЕнА и рисА молочнАя жидlая
(дрп(БА) 150 3,90 5,85 18,45 142,05

тТК N9 13/2 13l2 5УТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 15l20 1,5в 0,54 21 ,10 95,56

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 20 1,5с 0,54 10,6с 5з,26

ттК N9 19/2 1912 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,вс 5,4с 12,40 102,0с

ттк N9 9212 92l2 чдй с молоком 180 1,5с 0,9с 9,81 t1 1j

тТК N9 1/2 1l2l4 фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,80 47,0с

Итого за прием пищи: 505 9,68 ,l3,63 82,16 49з,21

Обед

ТТк N9 1412 14l2 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ 80 4,з4 7,01 4,72 оо 2д

ТтК N9 84/2/1 84l2l1 уп кАртоФЕльный (с птицвй) 200 4,81 4,04 ,14,33 113,1

ТТк N9 З7812 378l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 10,82 18,10 22,51 296,21

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогащвнный 40 z,60 0,44 1в,52 вв,44

ттК N9 10/2 1012 БАтон овогящвнный 40 з,00 1,0в 21,2a 106,52

тТК Ns 1 13/2 11зJ2/3 сок Фруктовый 1яьлочный1 200 ,1 
,00 0,20 20,2с 92,00

Итого за прием пищи: 800 26,63 з0,87 101,48 795,64

Всего за день: 36,з,1 44,50 ,t 8з,64 1 288,85

Зав.производством: 'b*nu* 0
Калькулятор:
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Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

За

ттк N9 31/2 3112
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ ГРЕЧНЕВОЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 3,1 8 6,4€ 20,71 153,7,1

ТТК N9 1 1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 1Е 1Е 175,76

ттК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 1Е 1,08 1,28 o,JJ 49,1 0

ТтК Ns 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 20 1,50 0,54 10,6с 53,26

ттк N9 93/2 93l2 чдй с сдхдром 180 0,20 0,00 7,41 30,44

Ттк Ns 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% ,150 4,2а J,oL ,16,50 81,0с

Итого за прием пиlци: 565 20,35 20,08 79,з0 543,27

ТтК N9,159/2 15912 0АЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 ,rг 4,вс 4,70 71,0с

тТК N9 111/2 111 12
щи из свЕжгй кдпусты (с мясом и
смвтдной) 200 2,42 6,09 э, lJ 84,97

ТТк Ns 43/2 4зl2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,2с 5,27 16,04 160,4с

ттК N9 149/2 14912 }артоФЕль, тушвнный в соусЕ 150 2,2a 3,09 26,90 144,3€

Ттк N9 В9/2 89l2 ХЛЕБ Р)(АНО-ПШВНИЧНЫЙ ОЬОГЯЩВННЫЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,0в 2I,2a 106,52

ттк N9 40/2 40l2l1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 1в0 0,14 0,14 ,10,52 43,09

тТК N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,2с 8,1 с 43,0с

Итого за прием пищи: 860 25,71 21,11 111,11 741,81

Всего за день: 46,06 41,1 190,41 1 285,08

Зав,производством: 'h**r OИ
Калькулятор:

W
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тТк N9 36/2 36l2
КАШАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 1,в0 4,7з 16,38 ,1 
1 5,33

ттк N9 12212 122l2 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 70 5,49 4,9с 1,27 7в,12

ттк N9 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,9,7
,10,60 ,107,0,1

ТтК N9 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 20 ,1 
,50 0,54 ,10,60 53,26

ттк N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,70 1з,41 76,54

ТТК Ns 1/2 1l212 Фрукты свЕжиЕ (груши) 100 0,40 0,30 10,3с 47,00

Итого за прием пищи: 5з5 ,l6,07 17,14 62,56 477,26

ТТК N9 120/2 12012 САЛАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК 60 U,эz 3,01 4,72 48,06

ттк N9 132/2 132l2 УП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,4Е 2,56 14,24 97,8с

Ттк N9 11l2 11l2l2 котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты) 90 10,55 11,07 12,74 192,80

ттк N9 45/2 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ, ОТВАРНЫ Е ,l50 3,12 4,52 28,55 158,28

ттк N9 В9/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшвничный оьогдщвнный 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ТТк Ns ,10/2 1012 БАтон оьогящвнный 20 1,5с 0,54 10,6с 53,2с

Ттк N9 1 13/2 11зl2l1 сок Фруктовый (дьрикосовый) 200 1,0с 0,0с 25,40 1 10,0с

Итого за прием пищи: 760 23,74 22,14 114,77 748,64

Всеrо за день: 39,81 39,28 177,зз ,l 225,90

3ав,производством:

ry

/рао--0И
Калькулятор:

3aBr

обе
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