
ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3лвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

2026 е

'l0 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло_
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Уrлеводы,
г

Завтрак

тТк N9 ,l 18/2 118l2 кАшА "янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми) 200 6,72 8,1 6 з5,84 259,68

ттк N9 76/2 7612 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 40 5,0€ л^г 0,2€ 62,84

ТТк N9 ,10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 27,20 106,52

ттк N9 60/2 60l2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,40 2,6с ,14,60 88,0с

ттк Ns 91/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1 80/5 0,45 0,0,1 7,98 сJ,о l

ттк N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% ,1в0 5,00 4,50 19,8с s7,20

Итого за прием пищи: 665 21,65 20,95 99,70 648,05

Обед

ТТК N9 178/2 178l2 ЭАЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,з4 5,16 8,66 85,84

ттк N9 
,134i2 134l2 эуп из овощЕЙ (с мясом) ,4n з,56 5,в2 9,79 94,81

ттк N9 67/2 6/ l2 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 120 11,2Е 10,80 ,185,76

ттК N9 12712 12712 пюрЕ lартоФЕльноЕ 180 2,6с д да 25,07 150,89

тТк N9 89/2 89l2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,9с 0,66 27,78 1з2,66

ттК N9 10i2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ттк N9 49/2 49l2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,14 0,02 8,26 з3,78

ТТК N9 18/2 1Bl2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 ,А. Аг 161,33

Итого за прием пищи: 101 0 31,29 37,04 1з6,1 951,59
Всего за день: 52,94 57,99 2з5,8€ 1 599,64

Калькулятор:

..у
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Ъ;ъФ ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3лвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

2026 е

11 день

Сборник
рецепryр

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пиtлевые веlлеGтва
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак

ТТК N9 ЗЗ/2 33ll КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 alс 4,90 12,47 103,5с

ТТК N9 1 14l2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 1 1,65 9,14 18,0с 200,87

ТтК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,70 11,1 65,46

Ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 21,2с 106,52

тТк N9 97/2 9712 КАКАО С МОЛОКОМ 180 оta ,) ,\a
1 з,,1 oc,Zc

ттк N9 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНМРИНЫ) 100 0,8с 0,2с 7,50 38,0с

Итого за прием пищи: 550 21,77 19.3i 83,41 597,61

Обед

тТк N9 2012 2012 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ 100 1,40 ,1 
0,1 0 6,6с 122,9а

ттК N9 70/2 7012 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (СО СМЕТАНОЙ) 250 1,38 5,0з 16,44 1 16,52

тТк N9 110/2 110l2l2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки) 100 10,3с 4,7с 9,59 ,121 

,86

ТТк N9 2В912 28912 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) 1в0 ааа э,ь /
,19,01 136,42

тТк N9 89/2 89l2 ХЛЕБ Р)lGНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,9с 0,66 27,7в 7з2,6с

ТТК N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 2L,20 106,52

Ттк N9 113/2 113l2l2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,60 0,00 зз,Oс 136,00

Итого за прием пиlци: 9з0 22,91 27,24 1з3,6, 872,88

Всего за день: 44,68 46,56 217,0з 1 470,49

Зав.производством: рИ
,

/Ьаftчис

Калькулятор:

,,2
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ООО "Воскресенье"

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3двтрдк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

2026 ег "сkиq
1 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вешества
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

3автрак

ттк N9 36/2 36l2
КАlllАЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ РИСОВАЯ С
l\лАслом сливочным 130 1,8с 4,7з 16,38 1 15,3з

Ттк N9 ,l1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 1,1 ,65 9,14 18,00 200,87

ттк N9 26/2 26!2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДЧ 20 1,44 1,7с 11,1 65,46

ТТк N9 ,10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 2L,2c 106,52

ттк Ns 92/2 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,7с 0,9с 10,2з 55,82

ттК N9 29i2 29!2 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 180 5,0с 4,50 ,19,80 97,2а

Итого за прием пищи: 630 24,59 22,05 96,7,| ф1,20

Обед

ТТк Ns 384/2 384l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

100 1,4с 6,40 7,90 95,6с

ттК N9 111/2 11112 ЩИ ИЗ СВDКЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смвтдной)

250 2,66 6,85 6,47 98,1 5

ттк N9,11212 112l2 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 280 18,79 13,41 еа 1с 328,41

ттК N9 89/2 в9!2 хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 3,90 0,66 27,78 1з2,6€

ттк N9 ,l0i2 1012 jАтон оБогАщвнный 40 з,00 1,08 2L,2c 106,52

ТТк N9 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,0€ 25,о2 104,82

ттк Na 1/2 1l214 Фрукты свE)киЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,40 9,80 47,00

Итого за прием пичlи: 1 030 31,20 28,86 1зl,з2 913,22

Всего за день: 55,79 50,91 228,0з 1 554,42

3ав.производством: $zорЬuа С
Калькулятор:

",,,hlИ,

/r
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3двтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

бt, 2026 е

3ав.производством:

Калькулятор:

2 день

Прием пиlци, наименование блюда

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ттк N9 16/2

Обед

CAJIAT ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫттК N9 13,1/2

ттк Ne 81/2

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ

ттк N9 1,13/2

ьu-frL/
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ООО "Воскресенье"

3ав.производством:

Кальlкулятор:

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3двтрдк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

,, 7,ck, 2026 е

3 день

Прием пищи, наименование блюда

KAtlJA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(др)DкБА)

йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5%

САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ

Борщ (с мясом и смЕтАной)

/Ь,dr*0/

f-,

Ns
техноло-
гической

карты
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ООО "Воскресенье"
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ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3двтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

,,Е 2026 е

3ав.производством]

Прием пиlци, наименование блюда

l(AltА жидl(Aя молочнАя овсянАя
,ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ттк N9 11412

сryщЕнноЕ (для помчи к Блюдч

Обед

Т ИЗ БЕЛОКОЧДННОЙ КАПУСТЫ

Калькулятор:

0//
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ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(злвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 рYБ)

"? 2026

3ав.производством]

5 денС

Прием пищи, наименование блюда

Обед

рАссольник (со смвтдной)

Калькулятор:

ar/
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3двтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

,, 42 , Оk,иlТф9zоzв,

7 день

Сборник
рецептур

Nc
техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

Завтрак

ттК Ne 3712 3712
KAllJA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
др}0кБА)

200 5,20 7,80 24,60 189,4с

ттк Ne ,l5/2 15l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,60 8,84 10,7с 128,2с

ТтК Ne 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,0в 21,2с 106,52

ттк N9 19/2 19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 2о 0,80 5,40 12,40 102,00

ттк Na 92/2 92!2 чдй с молоком 180 1,7с 0,90 ,10,23 55,82

ттК N9 1/2 !а4 Фрукты свE}киЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,40 9,80 47,0с

Итого за прием пиlци: 570 12,7с 24,42 88,9з 629,00

Обед

ТТК Ne 1412 14l2 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ ,l00 5,43 8,7€ 5,9с 124,1s

ТТк N9 м/2/1 ul2l1 ЭУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦЕЙ) 250 6,30 5,24 17,82 14з,67

ТТк N9 378/2 378l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 280 12,6з 21,11 26,26 и5,58

ттк Ne 89/2 89l2 ХЛЕБ P)КАНО-ПШВНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ттК Ns 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,0в 2L,2a 106,52

ттк Na 1 1зl2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,00 0,2с 2о,2с 92,00

Итоrо за прием пищи: 9з0 32,26 37,0g 1 19,1€ 944,62

Всеrо за день: ,и,96 61,47 208,0s 1 573,62

3ав.производством: 'Ьцаос 0",,,и*

7
Калькулятор:



i1.54"*ъ',-'iчЗУ
r' :v\а\')

(злвтрдк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

, [3,. 'rп?6, 2026 е

3ав.производством:

Калькулятор:

8 день

Прием пиlци, наименование блюда

жидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
ттк N9 31/2

ттк N9 ,1,1412

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ ЦЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ)

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ

щи из свЕжЕй l(Aпусты (с мясом и
ттк N9 111i2

'Ь*о-, 
О//

ffi



ООО "Воскресенье"

3ав.производством:

Калькулятор:

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
,дк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 рYБ)

,, /| 2026 е
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9 день

Прием пищи, наименование блюда

КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты)

ттк N9 113/2

'lb*p,tt,o0И

ý
\6

brr, \ t'#.
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ООО "Воскресенье"

ДОКУIйеi]iов
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(3двтрдк - 145,00 рYБ, оБЕд - 217,00 руБ)

2026 е

10 день

Прием пищи, наименование блюда

ltAtIlA ,янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми)ттК N9 118/2

Обед

САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ

из овощЕй (с мясом)

ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ

рИЗав.производством:

Калькулятор:

Ne

техноло-
гической

карты
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ООО "Воскресенье"

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(злвтрлк - 145,00 руБ, оБЕд - 217,00 руБ)

,/6 ,,

I v/ \Ф \ol \е,
r_' / к Вос кOесе н ье ), \ "1

Б_t -="=i+_,_,)з

2026 е,-! з_
11 день

Прием пищи, наименование блюда

Ттк Ns 11412

молоко сryщЕнноЕ цля подАчи к БлюдУ)

Обед

ЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
ттк N9,110/2

РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ)

ттк N9 1,13/2

3ав.производством:

Калькулятор:
fury

р

/-rt-tC
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