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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ

(3Автрдк - 123,00 руБi оБЕд - 185,00 руБ)

,,/ 2026 е

9 день

Сборник
рецепryр

N9

техноло-
гической

карты

Прием пиlли, наименование блюда
Масса
порции

Пич{евые веч.lества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

к

ТТк N9 118/2 11812 кАшА,янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми) 150 5,04 6,12 26,8€ 194,7с

ттК Ns 76/2 7612 яйцл влввныв 40 5,08 4,6с 0,2€ 62,84

ттК N9 10/2 1012 БАтон оьоглщвнный 40 з,00 1,08 27,20 106,52

Ттк N9 9,1/2 9112 чдй с лимонопл 1 80/5 0,24 0,01 7^) J1,1

ТТк N9 2912 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,8с 16,50 8,1,00

Итого за прием пищи: 565 17,56 15,61 72,з8 476,25

Обед

ттк N9 17812 17812 СА;IАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КДПУСТЫ 60 0,80 3,1 0 5,zl 51,50

ТТК N9 1З4l2 134l2 суп из овощвй (с мясом) 200 з,11 5,1з 7,75 в6,64

Ттк N9 67/2 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 90 8,46 10,62 8,1 с 161 ,в2

ТТК N9 12712 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,в9 1 34,08

ттк N9 89/2 89l2 хлЕБ р)t<дно-пшеничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 18,52 вв,44

Ттк N9 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 20 1,5с 0,54 10,60 Ёl aа

Т-ГК Ns 49/2 49l2 НАПИТОК ЛИМОННЫИ 180 0,1 з 0,01 7,42 30,2g

ТТК N9 ,18/2 18l2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,56 24,6а 161,3з

Итого за прием пищи: 800 24,2з 29,05 10з,08 767,зб

Всего за день: 41,79 44.66 175,46 124з,61

Зав.производством: lд**б,W
и

Калькулятор:
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТАНИЕ
(3АвтрАк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)

2 ,,akT?MA 2026 е

10 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завт

ТтК N9 33/2 ззl2
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

,1з0 2,38 4,90 12,47 10з,50

ттк N9 ,l 1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,,19 8,00 4 Е 1Е 175,76

ТТк N9 2612 2612 \ЛОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 1Е ,1 
,0в 1,28 о, JJ 49,1 с

ттк N9 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 эJ,Zс

Ттк N9 97/2 9712 КАКАО С ПЛОЛОКОМ 180 Z,эL 2,зс 1з,14 в3,26

ТтК Ns 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,вс v,zL 7,50 зв,Oс

Итого за прием пищи: 515 18,45 17,22 67,79 502,88

ттК N9 2012 2012 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ bU 0,84 6,06 3,96 73,7А

ТТК N9 7012 7012 РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИЙ (СО СМЕТАНОЙ) 200 1,1 4,1 5 13,12 94,3i

ттк N9 1 10/2 110l2l2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки) 100 10,30 4,70 9,59 121 ,86

ТТК N9 289/2 2B912 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) 150 ,1 
,95 4,73 15,84 ,1 ,13,6в

ттК N9 89/2 8912 хлЕБ р)+(Ано-пшЕничныЙ оБогАщЕнныЙ 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

Ттк N9 10/2 1о/2 БАтон оьогяtценный 40 з,00 1,08 27,2с 106,52

ТТК N9 1 
,1З/2 11зl112 сок Фруктовый 1пввсиковый) 200 0,6с 0,0с 33,00 136,0с

Итого за прием пищи: 790 20,41 21,1 ,1 15,2з 734,61

Всего за день: 38,86 з8,38 183,02 12з7,49

Зав.производством: ?/l*/,иеDИзав.производством: fuКалькулятор: 

[,)

у

(ir,ж{ý
\ъ..]:л,:ЭЗ,У

обс



.4...;:;;;'_?'л ц Э l
.{,qu'.iоЯ

еф
-ý::)

7'.'' 2,

документов

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(здвтрдк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 рYБ)

'l день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Уrлеводы,
г

3автрак

тТк N9 З6/2 зб12
кАtlАжидlая молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 1,80 4,7з 16,38 115,3з

ттк N9 11412 114t2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 7о 10,1 9 8,00 15,75 175,7с

Ттк N9 26/2 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ) 15 ,l,08 1,28 8,3з 49,1 с

ттК Ne 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,il 10,6с 5з,26

ТТК Na 9212 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ ,180 1,5с 0,9с 9,81 5з,з4

ттк N9 2912 29l2 йогурт питьЕвой м,д.ж, 2,5% 150 4,2с 3,80 16,50 81 ,00

Итого за прием пищи: 565 20,27 19,25 77,37 527,79

ттк N9 384i2 зв4l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

60 0,8с 3,80 4,7а 57,4а

ТТк Ne 1,1 
,l/2 111t2 щи из свDкЕй кАпусты (с мясом и

смвтдной) 200 2,42 6,09 5,1з u,97

ттк Ns ,l1212 11212 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 240 16,1с 11,50 28,42 281,54

тТК N9 В9/2 89l2 кIЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 1в,52 88,44

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 4о з,00 1,08 2L,2c 106,52

ТТК N9 98/2 98l2 {ИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,95 0,0€ 22,5с 94,2|

ттк N9 1i2 1l2!4 Фрукты свE)киЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,80 47,00

Итого за прием пищи: 860 26,21 23,зб ,l10,2? 7в0,12

Всего за день: 46,54 42,61 ,l87,64 1287,91

3ав.производством: 'bo/r-u 
0И

Калькулятор:
^,и,

д

,,5 , ОКmаtРч rоrч ,
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТЛНИЕ
(3лвтрлк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00

"6, 2026 е

2 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

к

ттК Ne 3,1/2 31t2
аtllАжидl(Aя молочнАя из грЕчнЕвоЙ
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 з,1 8 6,4с 20,71 ,l5з,7,|

ТтК N9 58/2 58l2 ЭМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 4,2с 5,4t 4,0ý 82,05

ТТк N9 16/2 16l2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,9е 4,9i 10,60 107,01

Ттк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,5с 0,54 10,60 53,26

ттк Ns 4412 44l2 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,7а 13,41 76,54

ТТК Ns 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЬD 100 0,80 0,20 7,5с 38,0с

Итого за прием пиши: 535 ,t6,56 19,32 66,91 510,57

ттк N9 1з1l2 13112 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 60 0,96 з,0€ 4,62 49,86

ттк Ns В1/2 8112

U.yl l м\r l (J(yEJ lDпDlиl U DrJDvDDllvlyl [\U
ГОРОХОМ) И ГРЕНКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО
чпЕЕ л\

200 3,7з 3,41 16,54 111,77

ттк N9 2312 2зl2 ryляш 90 7,88 16,37 2,60 181 ,65

ттк Na 4512 45!2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 з,12 4,52 28,55 158,28

ттк N9 89/2 89t2 ХЛЕБ DКАНО_ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6с 0,44 18,52 в8,44

ттк N9 10/2 10!2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,Oс 1,08 27,2а 106,52

ттк N9 113i2 113l2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 1,0с 0,2а 20,2а 92,0с

Итого за прием пищи: 780 22,29 29,08 112,23 788,52

Всего за день: з8,85 48,40 179,14 1 299,0s

3ав.производством:
/Ьо-со,{,

Калькулятор:
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,,/ " Dkf,ЯЬ Р?, zozo 
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---З день

Gборник
рецептур

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Уrлеводы,
г

к

ттк Ns 3712 з712
KAtIlA ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ
(цр)окБА)

150 3,9с 5,85 18,45 142,05

Ттк Ne 15/2 15l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,6с в,84 10,70 128,26

ттк N9 ,l0/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 20 1,5с 0,54 10,60 53,26

тТк Ns 97/2 9712 ltAKAo с молоком 180 2,5с 2,30 ,l3,14 83,26

тТк N9 29/2 2912 йоryрт питьввой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,8с 16,5с 81,0с

Итого за прием пищи: 5з0 13.70 21,33 69,з9 487,8з

Ттк Na 381/2 з8112 САЛАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 2,05 5,41 3,49 70,вЕ

Ттк N9 382/2 382l2 Борщ (с мясом и смЕтАной) 200 2,42 6,29 8,21 99,34

Ттк N9 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 90 10,58 9,0с 7,9с ,l54,91

ттК Ns ,l27l2 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,1с 4,65 20,89 1з4,08

ттК N9 89/2 89l2 ХJlЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,60 0,44 18,52 88,Zи

ттк N9 10i2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 21,2c 106,52

ттк N9 12В12 128!2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,70 0,0с 18,49 /о, /о

ттк N9 1/2 1l2l1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) ,l00 0,90 0,2с 8,10 43,00

Итого за прием пицlи: 860 24,41 27,01 1 06,86 773,93

Всего за день: 38,11 48,40 176,25 1261,76

3ав.производством: /Ь-" /,е{__.D//
Калькулятор:

Завr

обс
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ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТАНИЕ
(здвтрдк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)ей" 9

4 день

Gборник
рецептур

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческм
ценностьt

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

к

ттк N9 33/2 зз12
lиtlА жидкАя молочнАя овсянАя
"ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 2,38 4,9с 12,47 103,50

ТТк Na 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,1 8,00 15,75 175,7в

ттК N9 2612 zolz молоко сryщЕнноЕ цля подАчи к Блюду) 15 1,08 1,28 8,3з 49,1 0

ттк Na 10/2 10!2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 53,26

ттК Ne 60/2 6012 20 1,4с 2,60 14,60 88,0с

ТТк Ns 9,1/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 0,24 0,01 7,52 з1,1

ТТК Np 1/2 1l214 Фрукты свDкиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,4с 9,8с 47,0с

Итого за прием пиlци: 540 17,19 17,73 79,07 *7,7!

Ттк N9 17В12 178l2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,1с 5,2с 51,5с

Ттк N9 132i2 132l2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,5с 14,24 97,8с

ттк N9 4212 42l2 (ОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 9,47 1,1,6i 10,0з 182,6з

ТТк N9 5212 52l2 ЭВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2,4с 5,7с 14,0( 116,90

ттк N9 В9/2 89l2 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 2,6с 0,4 1в,52 88,44

ттк Ne 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 2!,20 106,52

ттк N9 113/2 11зt2l2 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 0,60 0,00 з3,00 136,0с

Итого за прием пищи: 780 23,32 24,51 1 1 6,19 779,79

Всего за день: 40,51 42,24 195,26 1327,54

3ав.производGтвом: /ь*-"С//

Калькулятор:

,, ,у ,, Dьr 2026 е



3ав.производством:

Калькулятор:

ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТАНИЕ
(здвтрдк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)

,,g,1 lЯ zozB е

Обед

!ирекг,

Прием пиlци, наименование блюда

,Т ИЗ СВЕКЛЫ С СЖОФРУКТАМИ

ттК N9 7,1/2 рАссольник (со смЕтАной)

/b*^,O,r
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f,Ha

l,.e,-
l1 ,.''- ^,
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Ns
техноло-
гической

карты
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ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ
(здвтрАк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)

2026 е

6 нь

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ттк N9 37/2 37t2
latllA из пшЕнА ирисл молочнАя жидкАя
дружБА)

150 з,9с 5,85 ,18,45 142,05

ттк Ns 13/2 1з12 БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 15l20 1,58 0,и 21,10 95,56

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,g 10,6с 53,2с

ттК N9 ,19/2 19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,80 5,4с 12,4с 102,00

ттк N9 92/2 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ,1, 50 0,9с 9,81 53,34

Ттк Ns 1/2 1l2l4 Фрукты cBDtffE (яБлоки) 100 0,4с 0,4с 9,80 47,00

Итого за прием пищи: 505 9,68 l3,6з 82,1 6 493,21

Обед

ттк N9 ,1412 1412 РЫБА ПОД МАРИНАДОМ в0 4,u 7,01 4,72 99,з5

ттк N9 84/2/1 ul2l1 суп }сдртоФЕльный (с птицЕй) 200 4,Bi 4,м 14,33 113,1

ТтК N9 378/2 з7вl2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 240 10,8, 18,1 22,51 296,21

ттК Na 89/2 8912 хJIЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Ne 10/2 1ol2 БАтон оБогАщЕнный 40 3,00 1,08 21,2с 106,52

тТК N9 1,13/2 11зl2lз эок Фруктовый (яБлочный) 200 ,1,00 0,2с 20,2с 92,00

Итоrо за прием пищи: 800 26,6з з0,8i ,t 01,48 795,64

Всего за день: 36,31 и,5( 1 83,64 1 288,85

3ав.производством: И**" 
Ф//

Калькулятор:

" ,12 , оРf,
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Сборник
рецепryр

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3авт

Ттк N9 3,1/2 3112
кА[rц жидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 3,1€ 6,4с 20,71 153,71

ттк Ns 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,19 8,00 15,75 175,7с

ттк N9 26/2 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,1 с

ттК N9 10/2 1012 БАтон оБогАщенный 20 1,50 0,и 10,6с 5з,2с

Ттк N9 93/2 93l2 ЧАЙ С САХАРОМ 1в0 0,20 0,0с 7,41 30,44

ттк Ns 2912 29l2 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,2а 3,8с 16,50 8,1,00

Итого за прием пищи: 565 20,35 20,0€ 79,30 ц3,27

Обед

ТтК Ns ,159/2 159l2 САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,2с 4,в0 4,7а 71,00

Ттк N9 111l2 11112 щи из свЕ)кЕЙ tапусты (с мясом и
смЕтАной)

200 2,42 6,09 5, 
,13 м,97

Ттк N9 43/2 43l2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,20 5,27 16,04 ,l60,4c

ТтК N9 149/2 149!2 КАРТОФЕЛЬ, ТУШЕННЫЙ В СОУСЕ ,l50 2,25 3,09 26,9с 144,3€

ттК N9 89/2 8912 хJIЕБ р}кАно-пшЕничный оьогящвнный 4о 2,60 0,44 18,52 вв,ц

ттк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,0в 21,2c 106,52

ттк N9 40/2 40l2l1 компот из свЕ)(их плодов (яБлок) 180 0,14 0,14 10,52 43,09

ттк N9 1/2 1lz1 ФРУКТЫ СВDКИЕ (АПЕЛЬСИНЬD 100 0,9с 0,2с 8, 
,1( 43,00

Итого за прием пиши: 860 25,71 21,11 111 

"|

741,81

Всего за день: 46,06 41,,l9 l90,4{ 1 285,08

Зав.производством:
/h"p1-oO

Калькулятор:



ЛБОНЕМЕНТНОЕ ПИТАНИЕ
(3лвтрАк - 123,00 рYБ, оБЕд - 185,00 рYБ)

2026 е

8 денЁ

Прием пищи, наименование блюда

Т ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты)Ттк N9 1,1/2

ттк N9 10/2

ттк N9 113/2

Итого за прием пищи:

011/'Р*rltш<_W
д

3ав.производством:

Калькулятор:

Ns

техноло-
гической

карты
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,/ё /,

'\-'._J,
'/]6.19рб:2

ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТАНИЕ
(зАвтрдк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 рYБ)

,,/г

9 день

фп., о
3ав.производством:

Калькулятор:

#ы

Прием пиlци, наименование блюда

"янтАрнАя, (из пшЕнА с яБлокАми)ттК N9 118/2

Т ИЗ БЕЛОКОЧДННОЙ КАПУСТЫ

суп из овощЕй (с мясом)

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮттК Na 67/2



"р;rЁмы
ДБОНЕМЕНТНОЕ ПИТДНИЕ

(3двтрдк - 123,00 руБ, оБЕд - 185,00 руБ)

W
,И

'l0 день

Сборник
рецепryр

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3авт к

тТк Na 33/2 зз!2
lаця жидкАя молочнАя овсянАя
,ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 2,38 4,9с 12,47 10з,50

ттк N9 114i2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,1 8,00 15,75 175,76

ТтК N9 26/2 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ) ,15 1,08 1,28 8,зз 49,10

ттк N9 10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 20 ,l,5с 0,54 ,l0,60 53,26

ттк N9 97/2 97!2 t(AKAo с молоком ,l80 2,5с 2,за 1з,14 83,26

ТТК Ns 1/2 1lzз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0,8с 0,20 7,50 38,0с

Итого за прием пищи: 5,15 18,45 17,22 67,79 502,88

ттк Ne 2012 20l2 винЕгрЕт овощной 60 0,м 6,0€ еод 73,74

Ттк Ne 70/2 7012 рАссольник лЕнингрАдский (со смвтдной) 200 1,12 4,1! 1з,12 94,з7

ттк N9 ,l 10/2 110l2l2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
[Биточки)

100 10,3с 4,7с 9,5ý 121,86

ттк Ne 289/2 289l2 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) 150 1,9€ 4,7з 15,84 1 13,68

ттк N9 В9/2 8912 хлЕБ р}кАно-пшЕничный оьогдщвнный 40 2,6с 0,44 18,52 вв,44

Ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,0в 2I,20 106,52

ттк Ns ,l 13/2 113l112 сок Фруктовый (пнрсиковый) 200 0,60 0,00 зз,Oс ,136,0с

Итого за прием пищи: 790 20,41 21,16 ,l 15,2з 7з4,61

Всего за день: 38,86 38,38 1 83,02 1237,49

3ав.производством:
lpnpo-e9

Калькулятор:
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