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рацчонов еорячеео пumанuя (:

млаашuх классов (7-11 леm) общ учрежdенuй
е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmu) за счеm

среdсrпG б юdжеm а С а н кm- П е mербур еа

" оtzгзР 2026 е

tка;Ё

1
9 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веu{ества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

ТТк N9 ,l 18/2 11812 t(АшА "янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми) 150 5,04 6,1 26,88 1s4,7с

ТТК N9 76/2 IolZ яйца ваввныв 40 5,08 4,6с 0,28 62,84

тТк N9 10/2 10l2 БАтон оьогящвнный 40 з,00 1,0Е 21,20 106,52

ттК N9 91/2 9112 чдй с лимоном 1 80/5 0,24 0,0,1 7,52 з1 ,,1 3

ТТК N9 2912 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 150 4,20 3,80 16,50 81,00

Итого за прием пищи: 565 17,56 15,6,1 72,38 476,25

тТК N9 178/2 17B12 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧДННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3,1 0 5,20 51,50

тТК N9 134/2 1з4l2 суп из овощвй (с мясом) 200 3,11 5,1з 7,75 в6,64

ТтК N9 6712 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 90 8,46 10,62 8,1 0 161,в2

тТК Ns 12712 12712 ПЮРЕ }(AРТОФЕЛЬНОЕ 150 z,lо 4,65 20,89 134,08

ТтК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшЕничный оьогдщвнный 40 2,60 0,44 1в,52 вв,44

ТТк N9 10/2 10l2 БАтон оьогащенный 20 1,50 0,54 10,6с 53,26

ттК N9 49/2 49t2 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 180 0,1з 0,01 з0,29

ТТК N9 18/2 1B12 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,эо 24,6с 161,33

Итого за прием пищи: 800 24,2з 29,05 103,08 767,36

Всего за день: 41,7s 44,66 175,46 1 24з,61

Зав.производством: с/Реwй,uс
Калькулятор

Завr

обс
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в еорячеео пumанuя (3
млаdшuх классов (7-11 леm) общеобраi учрежdенчЙ

е. санкm-пеmербуреа с компенсацuей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmu) за счеm
среdсmв бюOжеmа Сан кm-Пеmербуреа

"о/Й, 2026 е

'l0 день

Обед

Зав.производством:

Калькулятор:

Прием пищи, наименование блюда

, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ттк N9 114l2 УДИНГ ИЗ ТВОРОГА

МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ)

l(AKAo с молоком

рАссольник лЕнингрмский (со смЕт,

тТК N9 1 10/2
ЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ)

хлЕБ ржАно-пшвничный оьоглщвнный

ТтК N9 1 1Зl2 сок Фруктовый 1пввсиковый1

'Ь^л.п рИ

uO
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рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак,
млаO.цчх классов (7-1 1 леm) общеобразоваmельных учрежdенuй

е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmu) за счеm
среOсm в бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

", 2026 е

'l день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккм
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

ттк Ne 36/2 36l2
t(AшАжидl(Arl молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 1,8с 4,7з 16,з8 1 

,15,3з

ттк Ns 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,1 8,00 15,75 175,76

ттК N9 2612 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 15 1,08 1,28 8,33 49,1 0

ттК Ns 10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,5с 0,54 10,60 53,26

ттК N9 92/2 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,5с 0,9с 9,81 53,34

ттк N9 29/2 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,2а з,8с 16,5с 81,00

итого за прием пищи: 565 20,2l 19,2Е 77,з7 527,79

ттК Na 384/2 зв4l2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ 60 0,в0 з,8с 4,7с 57,40

тТк Ne ,1,1 1/2 11112 ЩИ ИЗ СВE)КЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ) 200 2,42 6,09 5,1з 84,97

ттк Na 11212 11212 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С КАРТОФЕЛЕМ 24о 16,1 0 11,5с 28,42 281,54

ттк N9 89/2 8912 хJIЕБ р}кАно-пшвничный оБогАщЕнный 40 2,6а 0,44 1в,52 88,ц

ттК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщгнный 40 з,00 1,08 2|,2с 106,52

ТТК N9 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 180 0,95 0,05 22,5с 94,25

ттк N9 1/2 !а4 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,4с 9,8с 47,00

Итого за прием пищи: 860 26,27 2з,зс ,1,10,27 760,12
Всего за день: 46,54 42,в1 1 87,64 1287,91

обс
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рацчонов еорячеео пumанuя (;

пumаiй-учащuмся млаOшuх классов (7-11 леm) учрежOенчй
е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm

среdсmе бюOжеm а Сан кm-Пеmербуреа

2026 е,,6
2

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккatл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3ав,

ттк N9 31/2 3112
latllA жидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 3,,18 6,46 20,71 ,15з,71

Ттк Ns 58/2 58l2 ОМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 70 4,20 5,45 4,09 82,0€

тТК N9 ,16/2 16t2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 15l20 4,98 4,97 10,6с 107,01

тТк N9 10/2 10l2 БАТ9Н ОБОГАЩЕННЫЙ 20 ,1,50 0,& 10,60 53,26

ттк N9 4412 44l2 кооейный нАпиток с молоком ,180 1,9с 1,70 13,41 76,54

ттк N9 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЬD ,100 0,8с 0,20 7,50 38,00

Итого за прием пищи: 535 16,56 19,32 66,91 51 0,57

ттК N9 ,131/2 1з112 ОАЛАТ ИЗ КВДШВНОЙ КАПУСТЫ 60 0,9с 3,06 4,62 49,вб

ТтК N9 81/2 81!2
СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С БОБОВЫМИ (С
горохом) и грЕнl(Aми из пшЕничного
хJlЕБА)

200 J, /{ 3,4,1 16,54 111,77

ттк N9 2312 23l2 ryляш 90 7,8Е 16,з7 2,6с 181,65

ттк N9 45/2 45l2 МАКАРОНН ЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 3,12 4,52 28,55 158,2€

ТтК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 1в,52 88,44

ттк Na 10i2 1o12 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1.08 2L,2c 106,52

ттк Nc 1 
,l Зi2 11зl2lз сок Фруктовый (яБлочный) 200 1,00 0,2с 20,2с 92,0с

Итого за прием пищи: 780 22,29 29,08 112,2з 788,52

Всего за день: 38,85 48,4с 17s,14 1 299,09

3ав.производством:

Калькулятор:

//,r,/"Lr.D 
ф

ц
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рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак,
учашuмся млаdшuх классов (7-11 леm) общеобразоваmельных учрежOенчЙ

е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm
среdсm в бюOжеmа Сан кm-Пеmербуреа

2026 е

А^4,
и

3 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

кк;tл
Белки, r Жиры, г

Углеводы,
г

За

ттк N9 3712 з712
KAtllA из пшЕнА и рисА молочнАя жидl(Aя
(4р)DкБА)

150 3,90 5,85 18,4€ 142,05

ттк N9 15/2 1512 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,60 8,84 10,7с 128,26

Ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,м 10,60 53,26

ттк Ne 97/2 9712 t(AкАо с молоком 180 2,5а 2,3с 13,14 83,26

ттк N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4, 2с 16,50 81,00

Итого за прием пищи: 530 1з,70 21,3з 69,39 487,8з

Обед

ттк N9 381/2 38112 САJIАТ ИЗ ОТВАРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 60 2,0| 5,41 3,49 70,88

ТТк N9 з8212 з82l2 Борщ (с мясом и смЕтАной) 200 2,42 6,29 8,27 99,з4

Ттк Ns 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО_СТРОГАНОВСКИ 90 10,58 9,00 7,9с ,154,9,1

Ттк N9 127i2 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 2,16 4,65 20,89 134,0Е

ттК Na 89/2 89l2 хJIЕБ р}кАно-пшЕничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 18,52 88,44

ттк Ne,10/2 1012 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,0в 2L,2c 106,52

ттк N9 128/2 128!2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 0,70 0,0с 18,4€ i.b, /Ь

ттк N9 1/2 1tz1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,2с 8,1с 43,00

Итого за прием пищи: 860 л,41 27,01 l 06,8с 773,93

Всего за день: r 38,1,t 48,4с 176,2a 1 261,7в

3ав.производством:
lЬц*.0/

Калькулятор:
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рацчонов еорячеео п umанuя (завmрак,
пчm ся млаOшчх классов (7-11 леm) общеобразоваmельных учрежdенuй
е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm

среасrrlе бюdжеmа Санкm-Пеmербуреа

,.в , Of, f вфя 2026 е

и: й,l/

и

4 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

кк;lл
Белки, г Жиры, r Углеводы,

r

ттк Ne 33/2 33l2
KAII]A жидl(Aя молочнАя овсянАя
,ГЕРКУЛЕС" С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 2,38 4,90 12,47 103,50

тТК N9 ,t1412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 ,10,,1Е 8,00 15,75 175,7с

ттк N9 2612 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) "l5 1,0€ 1,2в 8, зз 49,1

тТК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 20 ,l,5с 0,54 ,10,6с 53,2€

ттК Ns 60/2 6012 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 "1,40 2,60 14,6с 88,0с

ттк Nq 91i2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 1в0/5 0,24 0,01 7,52 31 ,1

ттк N9 1/2 1tz4 Фрукты свE)киЕ (яБлоки) 100 0,40 0,40 9,8с 47,0с

Итого за прием пищи: 540 17,19 17,7з 79,07 g7,7Е

обе

ТТк Ne 178/2 178l2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 60 0,80 3, 1с F, 
'г

5,1,5с

Ттк N9 13212 13212 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 200 4,45 2,5€ 14,24 97,8с

Ттк N9 4212 42l2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ 90 9,47 11,6з ,10,0з 182,6:

ттк N9 5212 52l2 ЭВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ 150 2,4с 5,7с 14,0с 116,90

ТтК N9 89/2 89l2 хлЕБ в>кАно_пшнничный оБогАщЕнный 40 z,6a 0,44 1в,52 в8,44

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 40 з,Oс 1,0в 21,2с 106,52

тТК Na 1 
,13/2 11зl2l2 ООК ФРУКТОВЫЙ 1ПВВСИКОВЫЙ1 200 0,60 0,00 з3,00 136,0с

Итого за прием пищи: 780 23,з2 24,51 l16"19 779,79

Всего за день: 40,5,| 42,24 195,26 1327,54

3ав.производством: 4/P**,0l/
Калькулятор:
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рацчонов еорячеео пumанчя (,

пumанuя учашчмся млаdшчх классов (7-11 леm) учрежdенчй
е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm

среOсm в бюOжеm а Сан кm -П еm е рбур еа

,. -3 2026 е

5 день

Сборник
рецепryр

Ne

техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещеGтва
Энергети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

За

ТТК N9 и/2 ul2 tGtllАжидкАя молочнАя пшЕничнАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 4,90 17,38 127,0с

ттК Ns 12212 122l2 ОМЛЕТ НДТУРДЛЬНЫЙ 70 5,49 4,90 1,27 78,12

ттк Ne 16/2 1612 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 10l20 з,82 3,49 10,6с 89,09

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,5с 0,54 10,60 53,2€

ттк N9 zиl2 44l2 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,7а 13,41 76,54

ТТк N9 29/2 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% ,l50 4,20 з,8с 16,5с 81,0с

Итого за прием пищи: 580 19,63 ,t 9,3з 69,76 505,01

Обед

ттк N9 385/2 385l2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЖОФРУКТАМИ 60 0,94 3,6i 8,12 69,2€

тТк Ne 7112 7112 рАссольник (со смЕтАной) 200 1,00 4,11 10,3i 82,51

Ттк Ns ,12412 124l2 рАry из птицы 240 18,00 ,l з,2с 14,2Е 247,92

ттк Ng 89/2 89l2 хлЕБ DкАно-пшвничный оБогАщЕнный 40 2,60 0,44 1в,52 88,44

ттк N9 ,l0/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,54 10,6с 53,2с

ттк N9 129/2 129!2 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 180 0,,l2 0,-1 1 15,21 62,5a

Ттк Ns 1В/2 18l2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,5€ 24,6с 161,3з

Итого за прием пищи: 800 29,6з 26,6з 101,7с 765,27

Всего за день: 49,26 45,9€ 171,52 1270,28

:il#**: И4 lrc*^ 
lLu ( е//

г-
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рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак, преdосmавленuя
млаdшчх классов (7-1 1 леm) обшеобразоваmельных учрежOенuй

е. Санкm-Пеmербур?а с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm
среdсmе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

" /2.1 fд 2026 е

Обед

/Р*^-.0И
3ав.производством:

Калькулятор:

Прием пиlци, наименование блюда

ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

суп l<дртоФЕльный (с птицвй)

ттК Ns 11з/2

Ne

техноло-
гической

карть1
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рацчонов еорячеео п umанuя (завmрак,
млаOшuх классов (7-1 1 леm) общеобразоваmельных учрежdенuй

е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm
среOсm в б юOжеm а С ан кm-П еmе рбур еа

"/3 " гЬ{Д+Д 2026 е

7 день

Сборник
рецепryр

Nc
техноло-
rической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети.

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

тТК N9 3,1/2 з112
latllA жидкАя молочнАя из грЕчнЕвой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 3,1t 6,46 20,71 ,15з,71

ттк N9 114/2 11412 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 70 10,1Е 8,00 15,75 175,7с

ТтК Ns 2612 26l2 молоко сгr'щЕнноЕ (для подАчи к Блюду) ,15 1,0€ 1,28 в,33 49,1 с

ттК N9 ,10/2 1012 БАтон оБогАщвнный 20 1,5с 0,54 10,60 53,26

ттК Ns 93/2 9зl2 чдй с сдхдром 180 0,20 0,00 7,41 30,44

ттк N9 2912 29l2 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% 150 4,2с 3,80 ,16,50 81,0с

Итого за прием пищи: 565 20,зg 20,08 79,30 *3,27

тТк N9 159/2 15912 ЭАЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ 60 2,2с 4,80 4,70 71,0а

ТТк N9 111/2 11112 щи из свDкЕй l(Aпусты (с мясом и
смвтаной1 200 2,42 6,09 5,13 84,97

ттк Na 43/2 43l2 КОТЛЕТЫ РУБЛЕНЫЕ ИЗ ПТИЦЫ 90 12,2с 5,27 16,04 160,40

ттК Na 149/2 149l2 КАРТОФЕЛЬ, ryШЕННЫЙ В СОУСЕ 150 2,2Е 3,09 26,90 ,144,39

ТТк N9 89/2 89!2 клЕБ ржАно-пшЕничный оБогАщЕнный 40 2,6с 0,Ц 18,52 вв,44

ТТК Ne 10/2 1012 БАтон оБогАщвнный 40 з,Oс 1,0в 21,20 106,52

ттк Nc 40/2 40l2l1 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (ЯБЛОК) 180 0,14 0,14 10,52 43,09

тТК N9 1/2 1l211 ФРУКТЫ СВE)КИЕ (АПЕЛЬСИНЬD 100 0,9с 0,20 8,1 43,0с

Итого за прием пищи: 860 25,71 21,11 111,11 741,в1

Всего за день 46,0€ 41,1s {90,41 1 285,08

iлl/.к-- D//
Калькулятор:

ч";\\..,i\Y*

3aBr

Qi
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рацчонов еорячеео пumанчя (завmрак,
млаOшчх классов (7-11 леm) общ 0енuй

е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm
среdсmе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

/ц,, 'h,ozB е

8 день

J-g a
.> 2-'

ПД*оrо"D//
3ав.производством:

Калькулятор:

Прием пици, наименование блюда

САJIАТ ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ

котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты)

ттк N9 11зi2
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е. Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm

среdсmе бюOжеm а Санкm-Пеmербуреа

" lГ"Ot 9 zozB е

9 день
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ы

3ав.производством: ф-4Калькулятор, l

д

Прием пищи, наименование блюда

Ттк Ns 118/2 кАtIА,янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАми)

ттк Ne 91/2

йогурт питьввой м.д.ж. 2,5%

суп из овощЕй (с мясом)

ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

Ns
техноло-
гической

карты
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млаdшuх классов (7-11 леm) учрежOенчй
с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч сmоuмосmч) за счеm
среOсmв бюOжеm а Санкm-Пеmербуреа

" ,.1в 2026 е

10 день

Обед

,2lle-D //3ав.производством:

Калькулятор:

Прием пищи, наименование блюда

}(AША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
,ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ)

ттк Ns 1/2

рАссольник лЕнингрддский 1со смЕтАной)

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ

ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ)

ттК N9 ,1,13/2

Nc
техноло-
гической

карты
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