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цuонов еорячеео пumанuя (завmрак,
.lмся сmаршuх классов (12-18 леm) об аmельных

е,санкm-пеmербуреа с компенсацuей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmu) за счеm среdсmе бюdжеmа Санкm-Пеmербуреа

2026 е

10 день

Сборник
ре це пту р

Ne

техноло-
ги чес ко й

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Э нергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк Ns 1 1в/2 l IolZ кАшА "янтАрнАя" (из пшЕнА с яБлокАгйи) 200 6,72 в,16 35, в4 259,68

ТТК Ns 76/2 76l2 яйцд вдргныв 40 5,08 4,60 0,28 62,в4

ТТК N9 10/2 1012 БАтон оьогящгнный 40 з,00 1,0в 2|,20 106,52

ТТК N9 бс/2 боl2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАIМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,4с 2,60 14,60 вв,00

Т Гl{ N9 91/2 9112 чдй с липлоногм 1 в0/5 0,45 0,0,1 7,98 з3,в1

Тl-К N9 2912 29l2 йогурт питьввой Nл.д.ж, 2,5% 1в0 5,00 д^г 19,80 97,2а

665 21,65 20,95 99,70 648,05

Обед

ТТК N9 17Вl2 17Bl2 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КДПУСТЫ
,100 1,34 5,1 6 в,66 в5, в4

ТТК N9 134/2 134l2 суп из овощгй (с плясоj\л) 250 з,56 5,в2 о7о 94,в1

ТТК N9 67/2 6712 ПУДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ 120 11,28, 14,1 6 10,80 185,76

ТТК N9 127i2 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 1в0 2,60 5,5в 25,07 150,в9

ТТК N9 B9i2 ао/э хлЕБ ржАно-пшrничный оьогящгнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ТТК Ns 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнньlй 40 з,00 1,0в 2I,20 106,52

TTl( Na 49i2 4912 НАПИТОК ЛИМОННЫЙ 200 0,1 4 0,02 8,26 JJ,/o

TTt< Ns ,] В/2 18l2 вАтрушкА с творогоlvl 60 5,47 4,56 24,60 ,161,зз

1010 з1,29 37,04 1 36,1 6 951,59

Всего за день: 52,94 57,99 2з5,8€ 1 599,64

За в. п ро изводством:

Кал ькулято р:
2 Ь,Пr"DИ

кулято р

,,J

пиши:
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рацuонов еорячеео пumанuя (завmрак, об вленчя

учашuмся сmаршuх классов (1 2-1 S леm) общеобразоваmельньtх

учрежdенuй е.санкm-пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmu (часmu

сmоuмосmu) за счеm среdсmв бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

11
" ,14 ,,0РТАМ 2о26 е

--о--11 день

Сборник
ре це птур

Ns

техноло-
гической

KapTbl

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Э нергети-

ческая
цен ноёть,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

,гl-к 
N9 з3/2

кАшА жидкАя lvlолочнАя овсянАя
"гЕркулЕс" с N/lАслогй сливочным

130 z,эо 4,90 12,47 103,50

ТТК N9 1 14l2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11,65 9,1 4 1 8,00 200,87

Т'Т'К N9 2612 26l2 Nлолоко сгуU-{ЕнноЕ (для подАчи к Блюду) 20 1,44 1 ,70 11,10 65,46

ТТК Ns 10/2 1012 БАтон оьогдщвнный 40 з,00 1,0в Tl,L0 106,52

l'TK N9 97/2 9712 кАКАо С tVtоЛокоI\Л
,] в0 z,эч 2,30 1з,14 в3,26

ТтК N9 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЫ) 100 0, в0 0,20 7,5с 38,00

550 21,77 19,32 в3,41 597,61
yl lUl U lo l,P,l9,vl l !.lчrt,

-;
10,10

ТТК N9 2012 2cl2 винЕгрЕт овощной | loo 6,60 122,90

Тl'К N9 70/2 70l2 рАссольник лЕнингрАдский (со сl\/ЕтАной) 250 1,3в 5,03 16,44 116,52

l-'ГК N9 1 
,1 0/2 110l2l2

КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЬlЕ
(Биточки)

100 10,3с 4,70 оtrо 121 ,вб

l-гк l\jg 2в9l2 э еоlэ рАгу овощноЕ (с соусоl\л тоl\лАтным) 1в0 2,зз 5,67 19,01 1з6,42

ТТК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно-пшгничньtй оБогАLцЕнньiй 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

T1-1( N9 10/2 1a12 БАтон оьогящгнный 40 з,00 1,0в 2I,20 106,52

ТТК N9 11З/2 сок Фруктовый 1пrгсиковый) 200 0,60 0,0с зз,00 ,136,0с

9з0 22,91 27,24 1з3,62 в72,вв

44,68 46,56 217,0з 1 470,49

Зав. производством: lfux*"Dl/
Калькулятор:
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учашuмся сmаршuх классов (1 2-1 8 леm) общеобразоваmелъных
учрежdенuй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсrпе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

2026 ег

"",hn

"и

1 день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вешества
Энерrети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак

ттк N9 36/2 збl2
lашАжид}(Aя молочнАя рисовАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

1з0 1,80 4,7з ,16,38 115,3з

ТтК N9 114i2 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11 ,65 9,14 18,0с 200,87

тТК N9 2612 2612 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДЧ 20 1,44 1,7с 11,1 65,4€

ттк N9 ,l0/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 2L,2c 106,52

Ттк N9 9212 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 1,7а 0,9с 10,2з 55,82

ттк N9 2912 29l2 йогурт питьЕвой м.д,ж, 2,5% 180 5,00 4,5с 19,80 97,20

Итого за прием пиlци: 630 24,59 22,0Е 96,71 Ф1,20

Обед

ттК N9 з84/2 з84l2
САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ И
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

,l00 1,4с 6,40 7,90 95,60

тТК N9 ,11 1/2 11112 ЩИ ИЗ СВDКЕЙ КАПУСТЫ (С МЯСОМ И
смЕтАноЙ) 250 2,6с 6,85 6,47 98,1 5

ттК Ns 11212 11212 РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ С l(AРТОФЕЛЕМ 280 18,7ý 1з,41 33,1 5 з28,47

ТтК N9 В9/2 89l2 ХJIЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 60 з,9с 0,66 27,78 1з2,66

ттк Na 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,Oс 1,0в п,2а 106,52

ттк N9 98/2 9812 кисЕль из tryрАги 200 1,05 0,06 25,о2 1о4,82

ттк N9 1/2 1l214 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,40 0,4с 9,8с 47,0с

Итого за прием пищи: 1 0з0 31,20 28,8€ 131,32 913,22

Всего за день: 55,79 50,91 228,0з 1 554,42

3ав.производством: lfuпо-,С//
Калькулятор:

)

рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак,
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рацчонов еорячеео пumанчя (завmрак,
сmаршuх классов (1 2-1 8 леm) обшеобразоваmелъных

учрежOенuй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч
сmоuмосmч) за счеm среёсmв бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа
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2 день

Сборник
рецептур

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
r

3автрак

ттК N9 з1l2 з112
KAtllA жидкАя молочнАя из грвчнввой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 з, 18 6,4с 20,71 15з,71

ттк N9 5В/2 5812 СМЛЕТ С МОРКОВЬЮ 80 4,8с 6,22 4,ы 93,78

ттк N9 16i2 16l2 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 20!20 6,14 6,44 10,60 124,92

ттК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ттк Ns 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1,90 1,7а 1з,41 76,54

ттк Ns 1/2 1lzз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНДАРИНЬD 100 0,80 0,20 7,5с 38,0с

Итого за прием пищи: 570 19,82 22,1а 78,06 59з,4i

Обед

ттк N9 ,lз1l2 1з1!2 САЛАТ ИЗ КВДШСНОЙ КАПУСТЫ 100 ,l,60
5, 1с 7,7с 8з,1 0

ТТК N9 81/2 8112

v, l l мг l vvEJ lDl lDlyl v pvDvDDllvlyl \\v
горохом) и грЕнl(Aми из пшЕничного
чпЕЕ л\

250 5,07 4,2с 21 ,2Е 14з,74

ттк Ne 2312 2зl2 ryляш ,l00 9,й 18,1€ 2,89 201,8з

ттк N9 4512 45l2 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 180 з,74 5,42 u,25 185,94

ттК N9 89i2 89l2 хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,78 1з2,66

ТтК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 3,0с 1,08 21,,20 106,52

Ттк N9 113/2 11з!2lз сок Фруктовый (яБлочный) 200 ,1,0с 0,20 20,20 92,00

Итого за прием пиши: 9з0 27,9a 34,91 135,30 и5,79

Всего за день: 47,77 57,01 2,13,36 1 5з9,26

3ав.производством:
'/5*о /,,(/. Е//

Калькулятор:

,6

l
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меню рацчонов еорячеео пumанчя (завmрак, сmавленчя

пumанuя учачluмся сmаршчх классов (12-18 леm) общеобразоваmелъньIх
учрежOенчй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсmе бюdжеmа Санкm-Пеmербуреа

3 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веtцества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Уrлеводы,
г

3автрак

Ттк N9 37i2 з712
KAlllA из пшЕнА и рисА молочнАя жидl(Aя
(цр)окБА) 200 5,20 7,8с 24,6с 189,4с

ттк Ne ,15/2 15l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10!20 ,l,60 8,84 ,10,7с 128,2с

ттК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 27,2с 106,52

ТТк Ne 97/2 9712 l(AкAo с молоком 180 2,5а 2,зс 1 3,14 83,26

ттк N9 29i2 2912 йогурт питьввой м.д.ж. 2,5% 180 5,0с 4,5с 19,8с 97,20

Итого за прием пиши: 630 17,30 24,52 89,lи 604,64

Обед

ттк N9 381/2 38112 САJIАТ ИЗ ОТВДРНОЙ МОРКОВИ С СЫРОМ 100 3,42 8,0, 5,82 1 09,1 4

ттк N9 382/2 з82t2 Борщ (с мясом и смЕтАной) 250 2,66 6,90 9,45 110,54

ттк Ne 59/2 59l2 ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 120 14,10 12,00 9,54 194,54

ттк N9 127i2 12712 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 180 2,60 5,58 25,07 150,8ý

ТТК N9 89/2 89l2 хлЕБ ржАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,78 1з2,66

ттк Ns 10/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 40 з,00 1,08 21,20 106,52

тТК N9 128/2 128l2 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СЖОФРУКТОВ 200 0,78 0,00 20,56 85,36

ттк N9 1/2 1l211 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,9с 0,20 8,10 43,00

Итоrо за прием пищи: l050 зl,36 34,44 127,52 9з2,65

Всего за день: 48,6€ 58,96 216,96 1 537,29

3ав.производством:
,/,///furpL,.<c D//

Калькулятор:
и,

,и

" 7 " СkrпqфЯr026е
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меню рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак, обеd) dля преOосmавленuя
пumанuя учащuмся сmаршuх классов (12-18 леm) общеобразоваmельных
учрежOенuй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсmе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

,,3 2026 е

4 день

Сборник
рецепryр

Nc
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак

Ттк N9 33/2 ззl2 KAlIlA ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
"ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,38 4,9с 12,47 103,50

ттк N9 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11 ,65 9,,14 18,00 200,87

ттК N9 26/2 26l2 МОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОМЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,70 ,l1"l0 65,46

ТТк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,Oс 1,08 27,20 106,52

тТК N9 60/2 60l2 ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ 20 1,4с 2,60 ,14,60 8в,00

ттк N9 91/2 9112 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180/5 0,45 0,01 7,98 33,81

Ттк Ne 1/2 1lz4 Фрукты свE)киЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,40 9,80 47,0с

Итого за прием пищи: 575 20,72 19,83 95,1 5 645,1 6

Обед

ттк N9 178/2 17812 САЛАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫ 100 1,u 5,16 8,66 85,84

ттК N9 13212 1з2!2 СУП С РЫБНЫМИ КОНСЕРВАМИ 250 5,5с 3,20 17,в0 122,2Е

ттк Nc 4212 42l2 КОТЛЕТЫ ДОМАШНИЕ
,100 ,l0,5i 12,92 11,14 202,92

Ттк Ne 5212 52l2 ОВОЩИ В МОЛОЧНОМ СОУСЕ ,180 2,88 6,84 16,8с 140,2Е

тТк N9 89/2 8912 хлЕБ р}кАно_пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,78 132,6€

ттк N9 10/2 10l2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 3,00 1,08 2L,2c 106,52

ттк Ns 1,13/2 11зl2l2 эок Фруктовый (пврсиковый) 200 0,6с 0,0с 33,0с ,136,00

Итого за прием пищи: 930 27,8а 29,8€ 1 з6,38 926,47

Всего за день: I 48,52 49,6ý 2з,|,5з ,t 571,6з

зав.производством] br'l /fur)оЦ-цС 0И
Калькулятор:

,А
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Ежеdневное меню рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак, обеd) 0ля преOосmавленuя
пumанuя учащuмся сmаршuх классов (12-18 леm) общеобразоваmелъных
учрежOенuй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среOсmв бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

,, 9 ,, оZ/ал?фhОru 
"

5 день

Сборник
рецепryр

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческая
ценность,

ккал
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

Завтрак

ттк Ns м/2 Ml2 lаttlАжидкАя молочнАя пшЕничнАя с
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 2,72 4,9с 17,38 127,0с

ТТк N9 12212 122l2 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ 80 o,zl 5,6с 1,4Е 89,2€

ттк N9 13/2 1зl2 БУТЕРБРОД С РКЕМОМ 15l2o 1,58 0,54 21,1 95,5с

ттк Ne ,10/2 10l2 БАтон оБогАщвнный 40 3,00 1,08 21,2с 106,52

ттК N9 4412 44l2 КООВЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ ,l80 ,|,9с 1,7с 13,41 76,54

ТТк N9 29/2 29l2 йогурт питьЕвой м.д.ж, 2,5% 180 5,0с 4,5с ,19,8( 97,20

Итого за прием пищи: 645 20,47 18,з2 94,34 592,1 0

Обед

ттк N9 362/2 362l2 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВДРНОЙ ,l00 1,40 5,50 o,Z l 88,1 8

ттк Ns 7112 7112 рАссольник (со смгтдной) 250 1,2з 4,48 12,98 97,1 €

Ттк N9 12412 124l2 рАry из птицы 280 21 ,00 14,6с 16,66 289,24

ттк Ne 89/2 8912 хJIЕБ ржАно-пшвничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,78 1з2,66

ттК N9 10/2 10t2 БАтон оБогАщЕнный 20 1,50 0,54 10,6с 53,26

ттк Ns ,l29l2 12912 КИСЕЛЬ ИЗ ЯБЛОК 200 0, 13 о,12 ,16,9€ 69,52

ттк Ns 18/2 1Bl2 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 5,47 4,5€ 24,60 161,3з

Итоrо за прием пищи: 970 34,6з з0,46 117,87 891,35

Всего за день: 55,10 48,78 212,21 ,t 483,45

3ав.производством:

'fir,o-r0//
Калькулятор:
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'меню рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак,

учащuмся сmаршuх классов (1 2-1 8 леm) общеобразоваmельных
учрежOенчй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч

сmачмосmч) за счеm среdсmе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

lл, лZ ,-
, ()КпаЬ/я 2026 е

7 день

Сборник
рецепryр

Ns

техноло-
гической

карты

Прием пици, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энергети-

ческ€я
ценность,

ккм
Белки, г Жиры, r

Уrлеводы,
г

3автрак

ттК N9 37i2 3712
KAlllA из пшЕнА и рисА молочнАя жидl(Aя
(др)DкБА)

200 5,20 7,8с 24,6с 189,4с

ттк N9 15/2 15l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 10l20 1,60 8,84 ,10,7с 128,26

Ттк N9 10/2 10!2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 40 з,00 1,08 2L,2c 106,52

тТК Ns 19/2 19l2 ВАФЛИ ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЕ 20 0,8с 5,40 12,40 ,102,00

ттк Ne 9212 92l2 ЧАЙ С МОЛОКОМ ,lB0 1,7с 0,90 10,2з 55,82

ттк Na ,U2 1l214 Фрукты свЕжиЕ (яБлоки) 100 0,4с 0,40 9,80 47,00

Итого за прием пищи: 570 12,7с 24,42 88,93 629,00

Обед

Ттк N9 14i2 1412 РЫБА ПОД МАРИНМОМ ,|00 5,4з 8,76 5,90 124,19

ТТк N9 и/2/1 8412!1 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ (С ПТИЦВЙ) 250 6,30 5,24 17,82 143,6i

ттк N9 37В/2 378l2 ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 280 12,6з 21,11 26,2с м5,5€

ттк N9 В9/2 89l2 хJIЕБ ржАно_пшвничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,78 1з2,6€

ттк N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 2L,2c 106,52

ТТк N9 ,1 ,lЗi2 11зl2lз СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 ,1,0с 0,2с 20,2с 92,00

Итого за прием пищи: 930 32,26 37,05 119,1€ 944,62

Всего за день: lи,96 61,47 208,0ý 1 573,62

зав.производством: hr/h**"D//
Кальlкулятор, f 

/\

Иц
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рацчонов еорячеео п umанчя (завm рак,
пumанuя учащuмся сmаршuх классов (12-18 леm) общеобразоваmельных
учрежOенчй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсmе бюdжеmа Санкm-Пеmербуреа

,, ,{.1 " gр паГр3 2026 е

8 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пищи, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые веlцества
Энерrети-

ческая
ценность,

ккalл
Белки, r Жиры, г

Уrлеводы,
г

3автрак

Ттк N9 31/2 3112
KAlllA жидкдя молочнАя из грвчнввой
КРУПЫ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 3,18 6,4с 20,71 153,71

ттк N9 ,11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 11 ,65 9,14 18,0с 200,87

Ттк Na 26/2 26!2 NЛОЛОКО СГУЩЕННОЕ (ДЛЯ ПОДАЧИ К БЛЮДУ) 20 1,44 1,7( 11,10 65,46

ттк N9 10/2 10t2 БАтон оБогАщвнный 40 3,0с 1,0в 21,20 106,52

Ттк N9 90/2 90l2 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 180/,15 0,46 0,05 ,10,29 43,45

ттк N9 2912 2912 йогурт питьЕвой м.д.ж. 2,5% ,180 5,00 4,50 19,80 97,2с

Итого за прием пиши: 645 24,73 22,93 10,1"l0 667,21

Обед

ТтК N9 159/2 15912 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ ,100 3,60 8,0с 7,8с 118,40

ттк Ns,111/2 11112 щи из свDкЕй кдпусты (с мясом и
смвтяной1

250 2,66 6,8€ 6,47 98"1 5

ттк Ns 3/2 зl2 ФИЛЕ ПТИЦЫ ЗАПЕЧЕННОЕ С СЫРОМ 100 14,2с 13,60 2,20 174,00

тТк N9 ,149/2 14912 ltАртоФЕль, тушвнный в соусЕ 180 2,7с з,71 32,27 17з,27

ттк N9 89/2 в9/2 хлЕБ DкАно-пшЕничный оБогАщЕнный 60 з,9с 0,66 27,78 1з2,66

ттк Ne 10/2 10!2 БАтон оБогАщЕнный 40 з,Oс 1,08 2|,2а 106,52

ттк Ns 98/2 98l2 КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ 200 1,05 0,06 25,02 104,82

ттк N9 1/2 112!1 ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (АПЕЛЬСИНЫ) 100 0,90 0,2с в,1с 43,0с

Итого за прием пиlци: 10з0 з2,01 34"l б 130,84 950,8i

Всего за день: 56,74 57,0s 23,1,94 1618,0:

3ав.производством: b*o-"E,Lf
Калькулятор:
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меню рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак, обе0) 0ля преOосmавленuя

пumанuя учашuмся сmаршuх классов (12-18 леm) общеобразоваmелъных
учрежdенчй е,Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсmв бюdжеmа Санкm-Пеmербуреа

9 день

Прием пищи, наименование блюда

,Т ИЗ МОРКОВИ И ЯБЛОК

котлЕты, Биточки (осоБыЕ) (котлЕты)ттк N9 ,11/2

Ттк N9 113/2

1р 2026 е

3ав,производством: йr4 cfr/
Калькулятор:
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Ежеdневное меню рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак,
пumанuя учашuмся сmаршuх классов (12-18 леm) общеобразоваmелънъх
учрежdенuй е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmоuмосmч (часmч

сmоuмосmч) за счеm среdсmв бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа

3ав.производством]

Калькулятор:

.,[Г ,,оЕ/п 2026 е

'l0 день

Прием пиlци, наименование блюда

,янтАрнАя, (из пшЕнА с яБлокАми)

йогурт питьввой м.д.ж. 2,5%

Обед

САJIАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОЙ КАПУСТЫтТК N9 17В12

суп из овощвй (с мясом)

ДИНГ ИЗ ПЕЧЕНИ С МОРКОВЬЮ

ефчх-е Drt/
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рацчонов еорячеео пumанuя (завmрак, обеd) 0ля преOосmавленчя
сmаршuх классов (1 2-1 8 леm) обшеобразоваmелъных

е.Санкm-Пеmербуреа с компенсацчей еео сmочмосmч (часmч
сmоuмосmч) за счеm среdсrпе бюOжеmа Санкm-Пеmербуреа
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ст,

11 день

Сборник
рецептур

Ns
техноло-
гической

карты

Прием пиlци, наименование блюда
Масса
порции

Пищевые вещества
Энерrети-

ческая
ценность,

кк€lл
Белки, г Жиры, г

Углеводы,
г

3автрак

ттк Ns 33/2 ззl2
КАША ЖИДКАЯ МОЛОЧНАЯ ОВСЯНАЯ
,ГЕРКУЛЕС, С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

130 2,з8 4,9с 12,47 103,50

ттк Ne 11412 114l2 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 80 ,11 
,65 9"14 18,00 200,87

ттК Na 26/2 zolz плолоко сryщЕнноЕ (для помчи к Блюду) 20 1,ц 1,70 11 

"10

65,46

ТТК N9 10/2 10l2 БАтон оБогАщЕнный 40 3,0с 1,08 2L,20 106,52

ттк N9 97/2 9712 t(At(Ao с молоком ,l80 2,5с 2,30 13,14 83,26

ттк N9 1/2 1l2lз ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (МАНМРИНЫ) ,100 0,8с 0,20 7,50 38,0с

Итого за прием пищи: 550 21,77 19,32 8з,41 597,6l

Обед

ТТк N9 2012 20l2 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ ,100 1,40 10,1с 6,6с 122,9с

ттк N9 70/2 70l2 рАссольник лЕнингрмский (со смвтдной) 250 ,1,38 5,0: 16,44 116,52

ттк N9 110/2 110l2l2
КОТЛЕТЫ ИЛИ БИТОЧКИ РЫБНЫЕ ЗАПЕЧЕННЫЕ
(Биточки) 100 ,l0,3c 4,7с 9,5ý ,121,86

ттк N9 289/2 28912 РАГУ ОВОЩНОЕ (С СОУСОМ ТОМАТНЫМ) 180 2,зз 5,67 19,01 136,42

ттк N9 89/2 89l2 хJlЕБ ржАно_пшвничный оБогАщЕнный 60 з,90 0,66 27,7в 1з2,66

ТтК N9 ,10/2 1012 БАтон оБогАщЕнный 40 з,00 1,08 21,20 106,52

ТтК N9 11з/2 11зl2l2 сок Фруктовый (пврсиковый) 200 0,60 0,0с 33,0с 136,0с

Итого за прием пищи: 930 22,91 27,24 1з3,62 872,8t

Всего за день: 44,68 46,56 217,0з 1 470,49

3ав.производством: 'P"*o--D/
Калькулятор:
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