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Подготовка к соревнованиям:

Для соревнований формируются команды юношей учащихся 9-11 классов по 5 человек от класса. Команды к соревнованиям должны подготовить:

- единую форму

- название,  девиз и эмблему команды

- выбрать капитана команды

- болельщики готовят «кричалки» и плакаты.

Из числа классных руководителей данных команд, представителей администрации школы формируется жюри из 5 человек.

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАЗДНИКА

Спортивный зал празднично украшен. Под звуки спортивного марша команды входят в зал. Капитаны вручают представителям жюри заявки и эмблемы своих команд. 
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Ведущий:
 Дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас! Сегодня у нас спортивный праздник «А ну-ка, мальчики!». Все кто участвует в нем, все, кто помогал ребятам готовиться к нему, уверены, что он будет интересным, радостным, принесет вам заряд бодрости. Участвуя в этом празднике, вы лучше можете узнать друг друга, укрепить свое здоровье, приобрести новых друзей. Хочется напомнить об одном из главных девизов спорта: «Главное - не победа, а участие!». Поэтому каждой команде я желаю: дружной игры, удачи и веселых стартов. Разрешите представить участников наших соревнований (называет команды). Слово предоставляется командам.

1. Конкурс «Представление команд».

Выступление команд 1-3 минуты на тему «23 февраля», обыграть название команды и т.п. Оценивается – внешний вид,  название, эмблема и девиз команды. Оценка – из 3 баллов. После конкурса жюри подводит итоги, и ведущий объявляет результаты первого конкурса.

Ведущий: Сегодня очень интересные задания и мы начинаем наши состязания. Первая эстафета «Виды спорта». Команды приглашаются на старт.

2. Эстафета «Виды спорта» 
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Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые 3 метра от линии старта на полу стоят фишки (всего три).

 У участника № 1 в руках баскетбольный мяч, № 2 - футбольный мяч, № 3 - теннисная ракетка с мячом для настольного тенниса, № 4 – хоккейная клюшка и шайба, № 5 – эстафетная палочка. По команде участник под номером один выполняет ведение баскетбольного мяча «змейкой» через фишки туда и обратно. Участник под номером два выполняет ведение футбольного мяча «змейкой» туда и обратно. Участник под номером три выполняет бег «змейкой» через фишки, набивая ракеткой теннисный мяч. Участник под номером четыре выполняет ведение клюшкой шайбы «змейкой» через фишки. Участник под номером пять выполняет бег с эстафетной палочкой «змейкой» через фишки. Эстафета заканчивается, когда все участники, выполнив задание, снова окажутся на своих местах.

Ошибки:

-  Не обежал ограничительные стойки (фишки) -15сек.

- Не передал эстафету – 10 сек.

- Не выполнил задание по условию – 15 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: 

В следующей эстафете мы проверим вашу быстроту и ловкость. Эстафета называется «Обручи».
3. Эстафета «Обручи» 
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 Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые три метра (по всей длине зала) лежат малые обручи – всего 4, за последним обручем на лицевой линии волейбольной площадки стоит ограничительная стойка. По сигналу участник под номером один подбегает к первому обручу  пролезает в него и кладет его на место, так же второй, третий и четвертый обручи, затем обегает ограничительную стойку и по прямой возвращается обратно, передавая эстафету следующему. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят задание.

Ошибки:

- Не обежал ограничительную стойку – 15 сек.

- Не пролез в обруч – 10 сек.

- Задел обруч соперника – 10 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.


Ведущий: Все мы очень любим, поиграть с мячами, а вот переносить их попробуйте вы сами. Эстафета «Веселый носильщик».

4. Эстафета «Веселый носильщик». 
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Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. Через каждые три метра от линии старта на полу лежат обручи (малые, всего 3). На линии старта лежат 3 набивные мяча, один в резиновом кольце. По команде участник под номером один берет один мяч и несет его в 1-ый обруч, затем берет второй мяч и несет его во 2-ой обруч, берет третий мяч и несет его в 3-ий обруч. Затем бежит к обручу под номером 1, берет мяч, и несет его на линию финиша, ставит в резиновое кольцо. Бежит к обручу под номером 2, берет мяч и несет его на линию финиша, бежит к кольцу под номером 3, берет мяч и бежит на финиш, передавая мяч следующему участнику в руки. Эстафета заканчивается, когда все участники выполнят задание, а участник под номером 1 получит мяч от участника под номером 5 на линии старта и поднимет мяч вверх. 

Ошибки:

- Выбежал за линию старта прежде, чем получил мяч – 5 сек.

- Передача мяча участнику, стоящему на линии старта, броском – 5 сек.

- Нарушение последовательности выполнения задания – 5 сек.

- Мяч выкатился из обруча и участник не поправил его – 5 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: Держит в руках баскетбольный мяч. Посмотрим, как вы им владеете. Проверим ваш командный дух. 

5. Эстафета «баскетбол». 
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От команды на старт приглашаются по три участника. Команда из трех человек располагается на линиях штрафной зоны баскетбольной площадки – свободно. На штрафной линии лежат 3 баскетбольных мяча. Команде дается одна минута на броски баскетбольных мячей по кольцу. Броски выполнять только со штрафной линии – способ выполнения задания команда выбирает сама. За каждое попадание в кольцо команда получает одно очко. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.

Ошибки:

- Бросок по кольцу выполнен не со штрафной линии.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: Трудно представить этот праздник без состязания на силу. Следующий конкурс по подтягиванию.
6. Конкурс по подтягиванию.
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Вся команда по очереди выполняет упражнение по подтягиванию. За каждое правильное подтягивание участнику присуждается одно очко. Затем подсчитывается сумма подтягиваний всех участников команды. Побеждает команда, набравшая большую сумму очков.
Ошибки:

- Подтягивание выполнено не правильно (см. правила по гимнастики).

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: Ребята, я думаю, что вы устали, давайте отдохнем. Пришло время провести конкурс на смекалку.

7. Конкурс «Эрудит».
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Командам раздаются заранее подготовленные карточки с вопросами. В течение одной минуты команда должна ответить на предложенные вопросы. За каждый правильный ответ присуждается одно очко. Побеждает команда, набравшая большее количество очков.
1. Когда впервые начали праздновать 23 февраля?

· в 1918 году;

· в 1924 году;

· в 1945 году.
2. Расшифруйте эти аббревиатуры:

· ПВО

· ВВС

· ВМФ

3. Вставьте нужное слово: « В ……………. играют настоящие мужчины,…» 

· футбол;

· хоккей;

· бейсбол.

4. С какого звания начинают службу в армии в сухопутных войсках?

5. Самое «низкое» офицерское воинское звание в сухопутных войсках?

6. Самое высокое  воинское звание?

ПРОДОЛЖИ ПОСЛОВИЦЫ:

7. Дымом греется, …………………………………………………………….

8. Тяжело в учении……………………………………………………………

9. Солдат спит…………………………………………………………………

10. Плох тот солдат, который не мечтает…………………………………….

ОТВЕТЫ:

1. 1918 год.

2. ПВО – противовоздушная оборона; ВВС – военно-воздушные силы; ВМФ – военно-морской флот.

3. Хоккей.

4. Рядовой.

5. Мл. Лейтенант.

6. Генералиссимус: Александр Суворов, Чан Кайши, Сталин.

7. Дымом греется, шилом бреется.

8. Тяжело в учении легко в бою.

9. Солдат спит -  служба идет.

10. Плох тот солдат, который не мечтает стать генералом.

Звания сухопутных войск:

Рядовой

Ефрейтор

Младший сержант

Сержант

Старший сержант

Старшина 

Прапорщик

Старший прапорщик

Младший лейтенант

Лейтенант

Старший лейтенант

Капитан

Майор

Подполковник 

Полковник

Генерал майор

Генерал лейтенант

Генерал полковник

Генерал армии

Маршал

Ведущий: А сейчас вместе ответим на вопросы викторины.

 Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета. Отдохнули немножко, переходим к следующей эстафете и называется она «Накинь кольцо».

8. Эстафета «Накинь кольцо». [image: image9.jpg]



Команда строится в колонну в 6-ти метрах от средней линии. В 9 метрах от линии старта стоит фишка, в 12 метрах от линии старта стоит фишка со штырьком (приспособление, на которое накидывают кольцо), на лицевой линии волейбольной площадки стоит ограничительная стойка. У участника под № 1 в руках резиновое кольцо. По команде участник под №1 бежит к первой фишки и, не заступая  линию, бросает резиновое кольцо, пытаясь попасть им на штырек. Если кольцо оделось на фишку со штырьком, то участник подбегает, снимает кольцо с фишки и бежит на линию финиша, передавая кольцо следующему. А если кольцо не попало на фишку со штырьком, то участник бежит, подбирает кольцо и обегает фишку, стоящую на лицевой линии и только после этого возвращается на линию финиша, передавая кольцо следующему. Эстафета заканчивается, когда все участники команды выполнят условие эстафеты.

Ошибки:

- Во время броска участник заступил за линию – 10 сек.

- При промахе, не оббежал ограничительную стойку – 15 сек.

- Передача кольца участнику, стоящему у линии старта, броском – 5 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий:
А сейчас команды померятся силушкой, участвуя в конкурсе по перетягиванию каната. Болельщики готовы болеть за свою команду?

9. Конкурс «Перетягивание каната». 
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Команды соревнуются в перетягивании каната. Команды по очереди соревнуются друг с другом. За победу в поединке команда получает одно очко. Победитель определяется по наибольшей сумме набранных очков.

 Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: 
Наш праздник подходит к концу. Пришло время показать свою ловкость, находчивость нашим капитанам. 
10. Конкурс капитанов. 
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Капитаны строятся в 6-ти метрах от средней линии. У каждого капитана в руках гимнастическая палка и воздушный шарик. В 9-ти метрах от линии старта стоят ведра (для каждого учащегося). По команде капитаны должны вести воздушный шарик гимнастической палкой по воздуху к ведру, затем надо опустить шарик в ведро при помощи гимнастической палки и только после этого вернуться вместе с палкой на линию старта.

Ошибки:

- Воздушный шарик нельзя трогать руками – 10 сек.

- Выполняя задание, нельзя мешать сопернику – 15 сек.

Подведение итогов эстафеты и объявление общего счета.

Ведущий: Завершает наш праздник выступление команды черлидеров.

 Под музыкальное сопровождение выступает группа девушек со своим номером. В это время жюри подводит итоги и готовится к награждению (подсчитывают очки, подписывают грамоты, готовят призы).

Ведущий: Настал торжественный момент награждения участников соревнований. Приглашаем команды на построение. Слово для подведения итогов и награждения предоставляется жюри. 
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Мы - лучшие!!!

